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Hanyatt fekszem, a telefont elém tolja, és két ujjaval nagyit a képen. A csipdcsont alatt bujik
at az izom, egy felhajtott gallérra emlékeztet a csigolydak mogott. Kirdlynéi tartast kélcsénoz,
mintha dupla szirmu viragok nyilnanak eléttem. A tekintetem a délten szedett szavakra téved,
psoas major, magyarul nagy horpaszizom. A test legmélyebben fekvé csip6hajlité izma, ami a
gerincet koti 0ssze a combcsonttal, a stabilitasért felel, és a rekeszizommal is kapcsolatban
van.



