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Hanyatt fekszem, a telefont elém tolja, és két ujjával nagyít a képen. A csípőcsont alatt bújik
át az izom, egy felhajtott gallérra emlékeztet a csigolyák mögött. Királynői tartást kölcsönöz,
mintha dupla szirmú virágok nyílnának előttem. A tekintetem a dőlten szedett szavakra téved,
psoas major, magyarul nagy horpaszizom. A test legmélyebben fekvő csípőhajlító izma, ami a
gerincet köti össze a combcsonttal, a stabilitásért felel, és a rekeszizommal is kapcsolatban
van.


