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,,Nem a mese gyogyit”
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» Boldizsar Ildiké: Meseterapia. Magvetd Kiadd, Budapest, 2025, 400 oldal, 6999 Ft

A szerzé igy ir a terapia lényegérodl: ,,A metamorphoses-meseterapia lényege, hogy a mesét
nem pusztan segédeszkoznek tekintjiik a kivanatos valtozasokhoz, hanem konkrét
léttapasztalasra lehetdséget nyujto viszonyitasi alapnak is, amely komplex modon kapcsolja az
embert egyrészt onmaga nemesebb részéhez, masrészt a vilag gazdagsagahoz.”

A gyerekeknél maradva, nem mindegy, hogy egyes mesékkel melyik életkorban keriilnek
kapcsolatba. Raadasul a mesék az olvasova nevelés szempontjabal is fontos szerepet
jatszanak, ami nem az iskoldban vagy az ovodaban kezdédik, hanem otthon. Azok a gyerekek,
akik mese- és beszélgetéshiannyal érkeznek az 6vodaba, majdnem biztos, hogy nem lesznek
olvaso felnéttek.



