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► Boldizsár Ildikó: Meseterápia. Magvető Kiadó, Budapest, 2025, 400 oldal, 6999 Ft

A szerző így ír a terápia lényegéről: ,,A metamorphoses-meseterápia lényege, hogy a mesét
nem pusztán segédeszköznek tekintjük a kívánatos változásokhoz, hanem konkrét
léttapasztalásra lehetőséget nyújtó viszonyítási alapnak is, amely komplex módon kapcsolja az
embert egyrészt önmaga nemesebb részéhez, másrészt a világ gazdagságához.”

A gyerekeknél maradva, nem mindegy, hogy egyes mesékkel melyik életkorban kerülnek
kapcsolatba. Ráadásul a mesék az olvasóvá nevelés szempontjából is fontos szerepet
játszanak, ami nem az iskolában vagy az óvodában kezdődik, hanem otthon. Azok a gyerekek,
akik mese- és beszélgetéshiánnyal érkeznek az óvodába, majdnem biztos, hogy nem lesznek
olvasó felnőttek.


