Fidth Titanilla

,Fogok magamra is gondolni”

MUvészetterapias csoportok zart intézetekben

FEUILLETON - LXIX. évfolyam, 45. szam, 2025. november 7.

Az elmult években kiillonb6z6, ugynevezett totalis intézetekben - kolumbiai fiatalkoruak
részlegein, egy hazai néi bortonben, illetve egy perui pszichiatria zart osztdlyain - vezettem
foglalkozasokat pszicholdgusként, amelyek gyakran miivészetterapids elemeket is alkalmaztak
(rajzoltunk, festettiink, verseket irtunk, hiphopalapokra adtunk el6 sajat rapszovegeket). Az
intézetvezetoknek benyujtott, a csoportok megtartasara vonatkozo kérelmekben rendszerint a
fogvatartottak ,6nismeretének elmélyitésére” és a ,reintegracio sikerének elémozditasara”
hivatkoztam. igéreteim alapvetden a ,j6 utra térékkel”, az egyre erésebb onreflexiéra képes
szubjektumokkal kapcsolatos normativ elvarasok teljesitésére vonatkoztak. A belsé,
pszicholdgiai munka segitségével fegyelmezni kivant fogvatartottak azonban - ahogy ez lassan
szamomra is vildgossa valt - a terapias technikdknak valé onaldavetés helyett nem egyszeriien
kreativan kezdték el hasznalni a rendelkezésiikre all6 eszk6zoket, hanem uj célokat is
megfogalmaztak.



