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Mit eszel?
FEUILLETON - LXIX. évfolyam, 34. szám, 2025. augusztus 22.

„Mondd meg, mit eszel, és megmondom, ki vagy.” A gasztronómusként hírnevet szerzett Jean
Anthelme Brillat-Savarin francia jogász, politikus magyarul is megjelent, 1825-ben keletkezett
Az ízlés fiziológiája című könyvében olvassuk ezt a  mondatot. Az időtálló aforizma különösen
érvényes a középkor emberére.


