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Mindenekeldtt koszondm Szauder Ipolynak, hogy cikkemre irt valaszaval ravilagitott a téma rejtett
érzékeny pontjaira (Orék élet és eutanazia, ES, 2023/34., aug. 25.). Réébredtem, hogy van egy, a
kérdésben kozvetlen(l érintett csoport - az orvosok -, amelynek nehéz és kényes helyzetére az emberek
tobbnyire nem szentelnek kell6 figyelmet. Megértettem, hogy 6k egyszerre kénytelenek érvényesiteni
szakmajuk szigoru etikai szabalyait, mikdzben szembesiilnek a betegek - és hozzatartozoik - sokszor
csodakban reményked6 varakozasaval. Az atlagember - magamat is idesorolom - nincs mindig tudataban
annak, milyen felelésséget hordoznak a vallukon, mikdézben moralis korlatok kozott lavirozva igyekeznek
megtalalni a beteglik szdmara a legjobb megoldast.

Ugyanakkor a XXI. szazad modern tarsadalmainak polgdrait egyre inkabb egy kilonods viselkedési szabaly
vezérli: ,Ugy kell éIni, hogy a végelszamoldsnal ne legyen hidnyérzetiink” (Neszmélyi Emil). Ezzel az
életszemlélettel alapjaban véve egyetértek - magam is hasonléra hivatkoztam cikkemben -, legfeljebb egy
picit egésziteném ki. A ,végelszamolas” - amikor életiink végsé mérlegét megvonjuk - vilagunkban akar
évtizedekig is eltarthat. Ennek sordn egyarant szamitasba vesszik - és minimalizalni igyekszlnk - a
csalédasokat, amiket az valt ki, hogy valamire id6t, energiat és pénzt forditottunk, de nem azt kaptuk
vissza, amit reméltlink, és a hidnyérzetet, ami azért kdvetkezett be, mert valamit, ami késébb fontossa
valt, elmulasztottunk. EI6bb vagy utébb mindenki szembekeril azzal, hogy elszamoljon 6nmaga el6tt: mit
is kezdett életével. Ugy szemléli tehat életdtjat, mint amelynek soran folyamatosan felvetddtek raforditast
- id6t, pénzt és figyelmet - igényld lehetdségek, amelyek kozott valasztani kényszerlilt. Ez teszi hasonléva
az életpalya ,megalkotdsat” a befektetésre szant pénziink értékének megdbrzését szolgald portfélio-
stratégiakhoz. Ebbdl adddik, hogy életiinket egészen fiatal korunktdl célszerd a ,végelszamolas”
perspektivadjabdl szemlélni és szervezni.

Ugyanakkor a globalis tarsadalom 6regedd népessége - amelyet a krénikus betegségek, valamint
sulyosbodé egészségligyi problémak fenyegetnek - még inkabb elétérbe helyezi az élet végével
kapcsolatos kérdéseket. Ezért varhatd, hogy rendszeressé valnak a tarsadalmi és politikai vitdkban, majd a
jogalkotasi folyamatban az dregedéssel és az élet lezarasaval kapcsolatos erkodlcsi és szakmai etikai
kérdések. Ezeket azutan tovabb sulyosbitjdk a sorjazé globalis problémak - a globalis felmelegedés, a
vilagjarvanyok novekvo veszélye, a vilaggazdasag és a vilagpolitika valsagai -, amelyek nehezen
kiszamithatova teszik a jovo alakulasat. Ez is magyarazza, hogy - ha éles vitakkal, akar visszaesésekkel
kisérve is, de - egyre tobb orszagban valik lehetségessé az eutanazia. Elérelathatdlag tehat folyamatosan
emelkedni fog a napjainkban mintegy 200 milliéra tehetd polgarok szama, akik ehhez a lehetdséghez
,hozzaférhetnek”.

A trend folytatédasat alapvetéen két szemben all6 tarsadalmi hatas befolydsolja. Egyrészt, a tarsadalmak
politikai polarizacidja erésodik, és ez eldrevetiti az élettel kapcsolatos kérdések - mint az abortusz és az
eutandzia - megitélésében a nézetek egyre élesebbé vald szembenallasat. Masrészt, a népesség
eléregedése - ami a nyugdijrendszerek fenntarthatatlansagara és az egészségulgyi rendszer
kapacitasainak beszlkilésére vezet -, egybekapcsolddva a gazdasagi ndvekedés lassulasaval, kivalthatja
az eutanaziat tiltd szabélyok enyhiilését. Erdekes médon azok az orszagok, ahol legel8szor szabadda
tették alkalmazasat - Svajc és Hollandia -, éppenséggel a legfejlettebb és legdemokratikusabb
tarsadalmak, amelyek egyben virdgzé vallasi kozosségekkel rendelkeznek, és a legutdbbi csatlakozdk,
illetve az ezt fontolgatok is - pl. Portugadlia és Spanyolorszag - a szabad valldsgyakorlas példai.



A globdlis problémak legutdbbi elemzései néhany, a jové alakuldsat alapvetéen meghatarozé tényt tettek
vitathatatlannd. El6szor, az egyre tobbek altal kdvetett fogyasztdi életmdd - amit a vildggazdasag és a
nemzetgazdasagok magas névekedési iteme alapoz meg - fenntarthatatlanna valt. Masodszor, a fold
~betelt”, nagysagrendileg tobb embert egyszerlien nem képes eltartani. Harmadszor, a romlé kérnyezeti
feltételek alakulasaért alapvetéen az ember a felelds, ezt fejezi ki a foldtorténet Uj korszakanak
antropocén elnevezése. Végiil, mindezen folyamatok kévetkezményeként, az emberiség az un. ,tullovés”
allapotaba kerilt. Ez egy olyan helyzetet vetit el6re, amely - még a korrekcids 1épések meghozatala
esetén is - egy ideig sulyosbodni fog, és ez, mas terlletek példai alapjan, tébbnyire a rendszerek
6sszeomlasara vezethet (The Human Ecology of Overshoot, Rees, W., 2023).

A fold azonban nem egyszerlien megtelt, de egyben tulzsufoltta is valt. Az emberiség egyre novekvd része
éli életét sokmillids lakosu varosokban, és emiatt viselkedésének finomszabalyozasa életfontossaguva valt.
Az egyik oldalon ott van az egyén igénye, hogy - mint szabad emberi [ény - életének barmely pillanatdban
azt tehesse, amit akar. Masrészt azonban minden |épésével befolyasol masokat, és kivaltja reakcidikat. Ha
szeretnénk elkerllni, hogy életlink alland¢ Gvoltozésbe fulladjon, meg kell allapodni olyan k6zds
szabalyokban, és be kell 6ket tartani, amelyek lehetdvé tetszik, hogy képesek legylink élni egy olyan
vilagban, ahol minden pillanatdban masokba Utkdzlnk. A vildgunkban tehat nemcsak az 6rok, de még akar
a 150 éven tllnyulé élet is ,fenntarthatatlanna” valik.

Raadasul a kedviink szerint meghosszabbithaté élet - hasonlatosan ahhoz, mintha valaki végtelen vagyont
orokolne - alapvetden felelStlenségre batorit. A korlatlansag érzése nem int mértékletességre és nem tanit
megfontolasra, inkabb azt sugallja: barmibe belekezdhetsz, és azt barmikor abbahagyhatod, Ugyis lesz
lehetéséged mast valasztani. Emiatt a valddi értékalkotd tevékenységekbe - az emberi kapcsolatokba
vagy az alkotdsba - valé ,befektetés” helyett arra 6sztondz: kdvesd szabadon pillanatonként valtozé
vagyaidat, ha valami nem tetszik, azonnal valts. Vagyis ne érdekeljen, ez masokat hogyan érint, ne
vesz6dj azzal, hogy alkalmazkodni préobalsz. Ehhez képest a nem korlatok nélkiil névelhetd élettartam -
legyen az 100 év, vagy akar 120 - tudomasulvétele arra 6sztdndz, hogy e korlatozott idét minél
hatékonyabban hasznald fel emberi kapcsolataid fejlesztésére és alkotasok |étrehozasara.

Bizom abban, hogy a tudomany képessé valik a sejtek oregedésének lelassitdsara és ezzel az egészséges
élet meghosszabbitasara. Ugyanakkor fontos tudataban lenni a végességnek! Emberi mivoltunk
|ényegéhez tartozik a felelésség, hogyan hasznaljuk fel korlatozottan rendelkezésiinkre all6 idénket és
kompetenciainkat. Remélem azért, hogy Magyarorszagon is megteremtddik - azok szamara, akik ezt
valasztandk - a lehetdség, hogy kortilményeiket bolcsen végiggondolva azt mondhassak: kdsz, ennyi elég
volt. Es akkor 6k is a halalba indulé Székratész nyugalméval fogadjék az elkeriilhetetlent: ,En halni
indulok, ti éIni; de ketténk kozil melyik megy jobb sors elé, az mindenki el6tt rejtve van, kivéve az istent.”

(A szerzd az MTA doktora)



