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► Kőváry Zoltán: Bevezetés az egzisztenciális pszichológiába. Történet, elmélet és alkalmazás. ELTE
Eötvös Kiadó, Budapest, 2022, 780 oldal, 8000 Ft

Felmerül a kérdés, hogy van-e a hatása az egzisztenciális pszichológiának a kliensekkel való
tanácsadói és terápiás munkára. Ahogy azt már Karl Jaspers száz évvel ezelőtt kifejtette, az
egzisztenciális lét dilemmáinak megvilágosítása alapjában nem feladata a pszichoterápiás
munkának, ám a pszichoterapeuta és páciense óhatatlanul eljutnak az egzisztenciális
kérdésekig, és ilyenkor a terapeuta – ha tud róla, ha nem, ha szeretné, ha nem – „a létezést
megvilágosító filozófussá válik”.

A könyv minden pszichológus és pszichoterapeuta szakembernek ajánlható, de ugyanígy a
laikus olvasó és a társszakmák képviselőinek is hasznos, aktuális olvasmány, sőt,
elengedhetetlen enciklopédikus mű mindenki könyvespolcán.


