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Csak a szorongas?
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Somogyi professzor az ES december 2-i szdmaban vele kozélt interjiban oda nyilatkozik, ,a hit azért
alakult ki, hogy a szorongast csokkentse” (2022/48., december 2.). Ez az altalanosan elterjedt és sokszor
idézett felfogds azonban nem tamaszkodik sem az agykutatas barmely eredményére, sem a
torténettudomany vagy a szocioldgia altal foltart 6sszefliggésekre. Amikor példaul Freud megfogalmazta,
hogy a vallas kényszerneurozis, akkor egy bizonyos tipusu vallasossag egy bizonyos hatasara nézve igaza
lehetett. Az altala alkalmazott terapia sikerének egyik elméleti kulcsa volt a vallas egy hatasanak
leleplezése. De ebbdl nem kévetkezik, hogy a hit, a vallas mint olyan a szorongas szilétte, csak az, hogy
bizonyos vallas tarsadalmi és mordlis téziseinek és kovetelményeinek kulturdlis athagyomanyozasa
gatlasokat és blintudatot alakithat ki az egyénben. Az Eqgy illizid jovéje 1935-6s kiadasa elészavaban
azonban mar onkritikusan hozzatette, hogy talalt egy megfelelébb megkozelitést, amely ,a vallas
igazsagtartalmara épit”. Amikor pedig arrél irt, hogy ,a gyermeki tehetetlenség érzéséig vilagos
kérvonalakban nyomon kovethetd a valldsos magatartds eredete”, akkor sietett hozzatenni, lehet, ,hogy
valami mas is van mogotte, de az egyeldre kddbe burkolézik” (Das Unbehagen in der Kultur).

Amikor még Freud el6tt Schleiermacher megfogalmazta, hogy a vallas elsésorban érziilet, és nem
gondolkodds vagy cselekvés, akkor bizonyos filozéfiai és vallasi irdnyzatokkal szemben tette ezt az allitast.
Gyenge Zoltan egyik irdsaban ramutatott e gondolat Kierkegaard-éval valé rokonsagara (vo.
Schleiermacher vallasos érziilete, in: Kellék, 50.). De itt sem a vallas egyetemes fogalmardl és
keletkezésérdl van szd. Hanem egy bizonyos vallasi felfogas behaté biralatardl, amely a XVIII. és XIX.
szazad forduldja korlli vitdkat jellemezte.

Ha Somogyi professzor, elhagyva a természettudomany biztos talajat, a vallastudomany onnan nézve
ingovanyos teriletére [épve azt allitja, hogy a hit, a vallads a szorongasbdl fakad, akkor ezzel egy
nézetrendszer felfogasat visszhangozza, és Ugy tesz, mintha az a Freud altal emlitett kdd, amely szamos
mas lehetséges okot is rejthet, (mar) nem is |étezne. Pedig abban a kddben mas gondolkoddk ratalaltak az
emberi tumultus mi-tudatot Iétrehozé hatdsara, ami vallasi jelleg(i (Emile Durkheim), az istenség altali
lenyligozottségre (Rudolph Otto), a szent megjelenésére (Mircea Eliade) vagy annak hatalmara (Hans
Joas), vagy arra az emberrel egyiddsnek tliné gyakorlatra, hogy elhunytjait eltemesse, és a sirba
eszkdzoket helyezzen, amelyekre a halottnak még a halal utani birodalomban szliksége lehet (Wolfhart
Pannenberg).

A vallas keletkezésérdl csak fantazialhatunk, s a filozéfusok, kultdrantropolégusok, vallastudésok a
legkilonb6z6bb elméleteket allitottak fel arrél, amirdl a természettudomany semmit sem tudhat, ezért
semmit sem allithat. A vallas eredetének kérdésére adott valasz attél fligg ugyanis - hizza ala Walter
Capps -, az illeté gondolkodd hogyan definialja a vallas |ényegét, amelynek eredetét ki akarja jeldIni
(Religious Studies).

Az interju nem hagy kétséget afeldl, hogy alanya miben latja a hit [ényegét. Nem mas az szamara, mint a
mult reminiszcenciaja, elmaradottsag és tudomanytalansag. Attél tartok, nem alaptalan ugy vélni, hogy
ebben a felfogasban a ,sotét kozépkor” elnylitt frazisa kdszon vissza, amelyben a hit és az egyhaz a
tudomanyt akadalyozta, a kritikusokat inkvizicié elé idézte és a tarsadalmi igazsagtalansagokat
fenntartotta. A sotét kozépkor metaforajat Petrarcanak (1304-1374) koszdnhetjik, aki a klasszikus gorog
és rémai muveltség hanyatlasat biralta ezzel a kifejezéssel. Abban bizik, hogy a fiatalok majd megérik azt
a kort, amelyben eloszlik a sotétség és felragyog a vildgossag (Africa, I1X. 456-7.). lgazat adhatnank
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Somogyinak, ha korunk a tudomannyal szembeni altalanos lebecsllésére vonatkozdan utalna Petrarcara,
aki sajat korat tekintette sotétnek a korabbi kor ragyogasaval szemben.

Mindazonaltal az a bizonyos sotét kdzépkor hozta létre az egyetemeket, integralta Eurépaba az arab
szamokat és a gorog filozéfia klasszikusait, alakitotta ki és mélyitette el az emberi személy értékének
tudatat, és alapozott meg egy sereg olyan kulturalis vivmanyt, amelyre mai kultdrank is igyekszik
tdmaszkodni a kortars sotétségekkel vivott permanens kiizdelmében. Nem vitas, hogy a kdzépkornak is
voltak szornyU sotétségei, a boszorkanylilddzéstdl a tomegek éhezéséig, a nyomor és fénylizés
ellentmondasaiig. De hogy mindennek maga a hit, a vallas és az egyhazak lettek volna az okai és
fenntartoi, az az egykori kommunista és az Ujateista ideoldgiabdl taplalkozo tétel, amelyet komoly
gondolkodé csak kritikaval illethet.

Merre vezet az Ut a jov0 felé? Talan sillyesztébe, talan nem. A vilaghirl tudés szorongasat nagyon is lehet
érteni és osztani, tekintettel mindazokra, amiket egyébként emlit a tarsadalom, a politika és a tudomany
mai tendenciait szemlézvén. Abban is igazat adhatunk neki, hogy , az ember akkor tud a jovén gondolkodni
és csaladot alapitani, ha nem szorong”. Am neki is latnia kell, hogy a jogos kortars szorongasok nem
vezetnek vallasi reneszanszhoz. S talan annak is adhatunk esélyt, hogy a hit és vallas mai formai anélkdl
csokkenthetik a szorongdst, hogy aldasnak a demokracia és a tudomany vivmanyait.



