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► Bartholomaeus Platina reneszánsz receptjei – Az első nyomtatott szakácskönyv. Fordította Darida
Benedek. Helikon Kiadó, Budapest, 2022, 267 oldal, 5499 Ft

Receptjeinek zöme ma is elkészíthető, eredményképp újszerű és igen jó ételeket kaphatunk,
kulináris horizontunk pedig nagy mértékben tágulni fog. Megállapításainak nem
elhanyagolható hányada napjainkban ugyanúgy igaz, mint volt akkoriban. „Az olívaolajat
számos módon hamisítják”, írja ő, és mit tesz Isten, az olívaolajat most, ötszázötven évvel
később is ugyanolyan lelkesen hamisítják, csak épp többet keresnek vele. „Fenntartás nélkül
dicsérjük a ligur borokat, leginkább pedig azokat, amelyek Genova partvidékén teremnek”, írja
Platina, jómagam ugyanezt tudom mondani. „Nem lehet szót emelni a bor ellen, amely
Etruriában, San Gimignano városa mellett terem”, írja ő. Nem bizony, mondom én, minthogy a
Vernaccia de San Gimignano az általam ismert legjobb fehérek közé tartozik.


