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► Péntek Csaba: A hamburgered ára. Luna Blanca Könyvműhely, Budapest, 2022, 224 oldal, 5390 Ft

A szerző, aki nemrég még maga is húsevő volt, sokak számára kínos témához nyúlt, könyve
mégsem lesz kellemetlen egyetlen olvasó számára sem. Péntek Csaba nem prédikál, nem
ítélkezik, nem győzköd az igazáról, és még csak nem is siránkozik. A hamburgered ára
tulajdonképpen beszámoló egy személyes utazásról, amelynek elején a szerző egészségügyi
gondjai miatt kezdi el csökkenteni húsfogyasztását. Az út végére pedig nemcsak
egészségesebb emberré válik, hanem boldogabbá is, aki az állatokat társainak, önmagát pedig
a Föld bolygó egyik polgárának (és nem uralkodójának) tartja.


