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Olvasom Marcuse Erosz és civilizacié cim( kdnyvét. Freudbdl kiindulva megallapitja, az ember
Osztonstrukturaja az életdszton (Erdsz, 6romelv, szlikségletek kielégitése, szublimacid, az 6romelvnek a
realitdselvvel val6 korlatozasa, konstruktivitas, a természeti er6k emberi célok szolgalataba allitédsa stb.)
és a halaloszton (Thanatosz vagy Nirvana, dominancia, blntudat, agresszid, destruktivitas, a természet
leigdzasa és pusztitasa stb.) harcaban realizalddik. Itt a torténelem folyaman érvényesiilt egyfajta
dinamikus egyensuly, ami a civilizacio fejlédésével az utébbi évszazadban (1951-es a kdnyv) a halaloszton
felé tolodott el, vagyis felborult az egyensuly. Most nincs hely ennek részletes kifejtésére. Elég csak arra
gondolni, hogyan valtoztak a haboruk a kisebb-nagyobb fegyveres csoportok lokalis verekedéseibdl
globalis, a fegyvertelen civilek tizmillidit elpusztité totalis vildaghaborukka, a parcilis és primitiv
vérengzések ipari méretl halaltdborokkd, nem beszélve a természeti kdrnyezetnek a foldi életfeltételek
megsemmisllésével fenyegetd pusztitasardl vagy a nuklearis katasztrofa veszélyérdl.

Az emberi 6sztdnvilag sotét oldalanak filogenezise (a repressziv civilizacié eredete) az apa, a primitiv
dominans him korlatlan 6nkényében, illetve a fitk ez elleni ldzadasaban, az apagyilkossagban gydkerezik.
A kezdeti emberi kdzdsségekben, a hordaban minden élelem és néstény a dominans apa rendelkezésére
all, a tobbiek csak a maradékot kapjak. Az apa szakralis személy, egyszerre zsarnok és védelmezd,
megfellebbezhetetlen tekintély, igazsagosztd és onkényur. Az ellene szbtt 6sszeeskiivés, az
apagyilkossaghoz vezet6 ldzadas utdni anarchia és a filk blntudata Uj rendet sziil. Az apa szerepe
kollektivizalodik, személytelenné valik, intézményesil az allami és a vallasi hatalomban - megsziletik a
civilizacid. Ez fejlédik aztan a represszid egyre szofisztikaltabb formain at a jelenlegi civilizaciés szintig,
ahol a destruktiv 6sztonok olyan eszkdzok birtokaba jutottak, amelyek az egész emberi civilizacié, sét a
foldi élet elpusztitdsara is alkalmassa teszik dket.

Talan masnak is feltdnt, hogy mindebbdl, vagyis az emberi nem 6npusztitasba torkollé 6sztdnfejlédésébdl,
feltlinden hianyoznak a nék. Pontosabban csak mint természeti, a férfiak altal birtokolhatd javak jelennek
meg ebben a torténetben. A filk a néstények birtoklasaért ldzadtak az apa ellen, ez az eredend6 biln, nem
Eva alméja. Ez az almasztori jellegzetes projekcid, a blintudat gyava atharitasa a nére, akinek egyetlen
,blne”, hogy a férfi vagyainak targya bir lenni. Az igy vallasilag megerdsitett blntudat viszont igen
hatékony eszkdze a represszidnak és a nék folotti dominancianak.

Ha megnézzik, melyek a férfi- és a ndi principium f6 elemei, azt 1atjuk, a néi elem lényege az élet
mindenekfolotti tisztelete, a személyre iranyul6 figyelem, a segit6-gondoskodo attitlid, a kolcsénds
oromszerzésre iranyuld torekvés, az allandésag és a biztonsag. Lényegében az Erész attribdtumai ezek.

Es a férfi? A hatalom (vagyis méas emberek eszkézként valé hasznélata), a dominanciaharc, a verseny, a
gydzelemre torekvés, a sajat vagyak kielégitésére iranyul6 akarat, a masok fol6tt uralkodas, a birtoklds, a
természeti erék legydzése, az ellenség(ként felfogott masik) elpusztitdsa, az élet alarendelése valamely
eszmének (vallds, nemzet, becslilet, igazsadg, szabadsag, osztalyérdek stb.)... Maga a Thanatosz!

Mi kdvetkezik mindebbdl? Tekintettel a jelenlegi civilizacié rohandsara az dnpusztitas felé, talan fel kéne
erdsiteni a néi elemet a vilag irdnyitasaban. Nem pusztan arra gondolok, hogy at kellene adni a néknek a
politikai vezetést, bar ez mar magaban is j6tékony hatast gyakorolna a kdzallapotokra. Sajnos azonban a
mai férfitarsadalomban a vezet6 szerepre térekv6 nék kénytelenek lelki 6sszetevdik férfias vonasaira
(animus) tdmaszkodni. Inkabb azt tartanam fontosnak, hogy az egész emberiség, férfiak és nék egylitt,
torekedjen a néinek tekintett mikddésmaod (anima) elsajatitasara, interiorizalasara. A zér6 6sszegu



jatszmak helyett torekedjiink a win-win tipust eredményekre. Agresszid és alavetettség helyett a
méltanyos dnérvényesitésre (asszertivitas). A mennyiségileg nem mérheté értékek emancipalasara, mint
az empatia, szolidaritas, konfliktusok méltanyos kezelése, megbizhatdésag, kotelességtudat,
kdvetkezetesség stb., amelyek idaig mindig hattérbe szorultak, a mérhetd értékek mdgé, mint az erd,
eredményesség, vizsgan bizonyitott (szak)tudas és hasonlék. (Micsoda - mar bocsanat - marhasag az
Allami Szamvevészék [?!] &ltal végzett ,pink education”-vizsgélat megallapitasa, mely szerint az iskola
hatranyosan értékeli a ,férfias” tulajdonsagokat, és inkabb preferalna a ,lanyokat”!)

Széval nem a nék hatalomatvételét hirdetem, hanem azt, hogy a mindennapi életben és a kozéletben, a
munkahelyeken és a politikai hatalomban er6sédjon az anima és gyenguljon az animus. Csak ez mentheti
meg az embert a pusztulastol.

E gondolatmenet olvastan nem csodalkoznék, ha szamos férfitarsamban ez gy csapddna le, hogy a férfiak
felel6sek azért, hogy a viladg a pusztulds szélére sodrddott, és csak a nék tudnak megmenteni azt. Tavol
alljon télem az emberiség barmilyen bioldgiai adottsag szerinti felosztasa és a kilonb6z6 csoportok kdzotti
diszkriminacio hirdetése. A ,férfias” és ,ndies” attitlidok mindsitésére sem vallalkoznék, hogy mondjuk az
elébbiek negativ, az utébbiak pozitiv eléjelet kapnanak.

Ami a jé és rossz tulajdonsagok megoszlasat illeti, nem hiszem, hogy a versengd beallitottsag, a
gy6zelemre torekvés, a produktivitas el6térbe helyezése, az erd, a szaktuddas vagy az az attitdd, amely
valamely eszme érdekében hajlandé az életet is kockara tenni, negativ lenne. Tobbek kozott ezeket a
férfitulajdonsagokat soroltam fel. Emellett 6nmagaban a hatalomra térekvés vagy az agresszivitas sem
rossz, adott esetben elkerllhetetlen, hianya ilyenkor kifejezetten hatranyos. A n6k biztonsagra,
allanddsagra torekvése sem egyértelmden pozitiv tulajdonsag, adott esetben akadalyozhatja a
kreativitast, a fejlddést. Tehat alapvetden téves Ugy interpretalni az allaspontomat, mint ami a ndi
principiumot felmagasztalja, a férfiakat pedig a pokolba taszitja. Annyibdl elfogadom a birdlatot, hogy az
Un. ndi attitldok kozil az Erdsszal (életdszton, oromelv stb.) 6sszefliggd dolgokat emeltem ki (minthogy
ott ezek vannak tébbségben), mig a férfiakéibdl inkabb a haldlésztonnel kapcsolatos attitlidoket
hangsulyoztam (minthogy ott viszont azok dominalnak).

Ha jol értjlk, akkor vildgos, hogy a (Marcuse altal felidézett) freudi koncepciéban az Erész és a Thanatosz
egyensulya alapozza meg az emberi civilizacid torténeti fejlddését, és ez az egyensuly csak az ipari
tarsadalom kibontakozasa soran tolédik el a halaldszton felé. Ennek az egyensulynak a helyreallitasa volna
a cél (és nem az egyik vagy a masik felszamoldsa). Az egyensuly viszont azt feltételezi, hogy egyik fél sem
uralkodik a masik folott. Masrészt jé lenne felfogni, hogy nem férfiakrél és n6krdl, hanem a jungi
értelemben vett animusrol és animardl beszéltem. Jung azt mondja, minden férfi és nd lelki struktiraja ugy
épll fel, hogy egyarant tartalmaz férfi- és néi 6sszetevéket, ezeket nevezi animusnak és animanak, és
csak az aranyok valtoznak. A férfiaknal az animus, a néknél az anima erdsebb. Aki érvényesilni akar a
férfiak uralta vilag kozéletében, a munkahelyen, a tudomanyban, a politikdban stb., annak az animusat kell
erdsitenie, és az animajat visszaszoritani. Ez vonatkozik a vezetd szerepet betdlté ndkre is, ahogy azt
kordbban mar jeleztem. Ajanlatom csak annyi, hogy ismerjik fel a fenyegetd helyzetet, és - alsébb vagy
fels6bb vezetdként, illetéleg kozvéleményt alakitod értelmiségiként - tudatosan térekedjiink az animusunk
mogll el6hozni az animankat, legylink akar nék, akar férfiak.

Egy konkrét példaval szeretném ezt megvilagitani.

Animusunk egy adott helyzetben agressziv fellépést sugall, mert gyermekiink elsds oszalyaba Uj kisfiu
kerlt, akit a kdzeli egyhazi iskolabdl mar november elején eltandcsoltak. Ez a kisfill a ceruzaja hegyével
bokddste a mi gyerekiinket, és kildnben is, vad és zabolazhatatlan viselkedésével zavarja az oktatast.
Ezért a tanitokhoz fordulunk, akikben lelkes szovetségesekre taldlunk, hogy kivagassuk az iskolabdl, de
legalabb az osztalybdl ezt a hat és fél esztendds mételyt. Az igazgatd asszony azonban animajatol
vezettetve ellenall, tirelmet kér, és specidlis segitséget, pszicholdgust, fejleszté pedagdgust igér. A
rendkivili szul8i értekezletre animusom egy peticidt iratott velem, amit a szilék kétharmadaval



alairattunk. A direktor asszony azonban nem tagit, januartél egy nyugdijbdl visszahivott, tapasztalt
fejlesztépedagdgus foglalkozik a kis banditaval, ott Gl mellette az osztalyban, és osztalyon kivdil is
korrepetalja 6t. En tiltakozom, micsoda kivételezés! lgaz, a testi épséget veszélyeztetd cselekmények
megszlinnek, aztan azt tapasztaljuk, hogy az illeté marciusra szépen beilleszkedik az osztalyba, a mi
gyerekiinkkel is egészen jé viszonyt alakitott ki, a kiilon tanité néni sem Gl mar mellette az 6ran, és a
tanulasban is utolérte a tobbieket.

Tanulsag? Az animus sugallta agresszié dominanciara tor, ellenfélnek tekinti a masikat, akitél csak
meghunydaszkodast, az aladvetettség elismerését fogadja el. Az anima asszertiv hozzaallassal elutasitja az
agressziot, mozgositja segité-tamogatd attitldjét, és megoldja a konfliktust. Az osztaly békéje helyreall,
mikdzben a problémas gyermek is sikeresen tiljut a beilleszkedés - szamara a tobbségnél nehezebb -
gondjan. Mindenki gy6zott (win-win), csak a kirdgast kdveteld szil6 hilsaga sérilt. Reméljik, a kudarc
feldolgozasahoz nem kell pszicholdgus segitségét kérnie.

P. S.: Hivok figyelmébe! Vizsgaljuk meg Jézus lelkialkatat, férfias és ndies vonasait. Mennyi van benne az
animus dominans, parancsold, binteté-jutalmazd, engedelmességet kdveteld, teljesitményelvi, agressziv-
onérvényesito stb. jellegébdl, és mennyi az anima szeretetteljes, empatikus, megbocsatd, irgalmas, segitd,
gondoskodd, gydgyito, a haldlt is legy6zni szandékozo stb. jellegébdl. Lam csak, nem is olyan Uj, de
legalabb kétezer éves az, amit ajanlok.



