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Az okori Roma népe, ahogy ez az idésebb Pliniustdl is tudhato, rendszeresen fogyasztott
salatat, persze nem azért, mert a salata (,,acetaria”) egészséges, kaloriaszegény, vitamindus
stb., hanem mert ahhoz megvolt mindene. Olajfa akadt a kornyéken, ergo az olivaolaj a
leghétkéznapibb élelmi anyagok kdzé tartozott, ecetbdl se volt hiany, azt ugyanis eredetileg
bornak szantdk, csak nem annak sikeredett, ami pedig a lényeget, a friss, z6ld novényeket
illeti, olyasmi n6tt mindenfelé.

Természetesen a romai elokeléségek nem elégedtek meg ennyivel, igy aztan a salatadntetben
az olaj, ecet, s és bors kvartettjén tullépve idével megjelent a datolya, fenyémag, gyombér,
halmartas, koriander, lestyan, mazsola, menta, méz, romai komény, zellermag és sok mas
efféle, ami még csak hagyjan, de megjelent példaul a ruta is. Utobbi disznévénynek elmegy
ugyan, de a fogyasztasa gyomor- és bélgyulladast, hanyast, hasmenést, hasgorcsoket,
vérvizelést, stlyosabb esetben kdmat okozhat. Es ez még mindig istenes ahhoz képest, hogy
megjelent az 6ntetben a csombormenta (Mentha pulegium) is, ami bolha- és szinyogriasztasra
kivaléan alkalmas ugyan, emberi fogyasztasra viszont nem annyira, lévén komolyan mérgezo.



