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Varadi Péter a hazai betegséguigy problémait sorolja, mikdzben az irds cimében a magyar egészséglgy
szerepel (Vacskamati virdgja, a magyar egészségligy, ES, 2022/17., aprilis 29.). Nem vitatva a szerz6 altal
felvazolt betegellatéds évtizedes nehézségeit, ismételten fel kell hivnom az ES olvaséi figyelmét arra, hogy
amig az egészségligy reformja alatt a szakmai elit az ellatérendszer megujitasat érti, addig nem varhatjuk,
hogy a magyar lakossag kéztudottan dramai egészségmutatoéi jelentésen javuljanak, és az eurédpai
rangsorok hatsé fertalyabdl kikeruljink.

Es ismét: az egészség az egyének és az Sket koriilvevs fizikai, tArsadalmi kdrnyezet kélcsénhatasanak
~terméke”. Egészségiinket a szlleinktdl 6roklott tulajdonsagok mellett az életlink soran a minket ért
aktuadlis, sét a korabban ért fizikai, kémiai, bioldgiai és tarsas hatasok, 6sszefoglalva az életkoriilményeink
alakitjak. Az életkorilmények mellett neveltetésilink, kozosségeink normai megszabjak, hogyan
viselkedjlink, reagaljunk a minket ért kihivasokra. Példaul mit, mikor és hogyan egyiink-igyunk, mennyit
dolgozzunk, mivel toltsiik szabadidénket. Mindez egyitt hatarozza meg testi-lelki egészséglinket. Kébnnyen
beldthatd, a lakossdg egészségének javitasa olyan 0sszetett, komplex feladat, ami nem szlkitheté az
orvoslasra. Ehhez bizony szamos mas agazat 6sszehangolt cselekvése szlikséges, hiszen a lakossag
egészségének javitasdhoz az egészségligyon tul tobbek kozott a koznevelési, a gazdasagi, a
kdrnyezetvédelmi, a terlleti fejlesztési, valamint a civil szerepléknek is kozdsen kell cselekednitik mind
orszagos, mind helyi szinten. ,Jobb helyeken” olyan népegészségiigy hivatott erre, amely a
jarvanykezelésen kivil az egészséges életmdd és egészséget tdmogatd kornyezet kialakitasaért is felel. Be
kellene végre latni, hogy hosszu tavon okosabb a betegségeket megel6zni, a megeldzést erdsiteni, mint a
gyogyitok szamat, a gyogyitasra forditott 6sszegeket ndvelni.

Az Egészségligyi Vildgszervezet az egészséget teljes testi, lelki és szocidlis jéllétként definidlja. Mi lehetne
nemesebb kozfeladat, mint a lakossag jollétének javitasa? A hazai egészség ligyének el6bbre viteléhez, a
magyar egészségligy megujitdsahoz tehat az orvosoknak nemcsak maguknak, hanem mas szakmak
képviseldinek is ,lapot kellene osztaniuk”. Es ismét: az egészség ligye az egész tarsadalomé,
mindannyiunké.

(A szerz6 népegészséqligyi szakértd)



