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Tobb aktudlis kérdéshez kapcsolhaté Magyar Laszl6 Andras szarkasztikus frasa (Egészséges élet, ES,
2021/39., szept. 30.), mely egyszerre kritizalja az egészségliket védd egyéneket és azokat, ,akik azt
allitiak magukrdl, hogy e szent egészséget meg tudjak védeni vagy helyre tudjak allitani”.

Mire j6 az egészséges élet? Ha nem tehetem azt, amit akarok, azaz kedvemre eszem-iszom, és hozza még
dohanyzom is, akkor nem érdemes élni - olvashaté ki az egészségre torekvést tulzénak beallitd irasabdl.
Azt sugallja, nem éri meg egy egész életen at az egészséget dvni, hiszen akik ezt teszik, ,véglil szazhtusz
évesen, szellemileg kissé leéplilve és némileg magatehetetlentil, am tébbnyire makkegészségesen” halnak
meg. Valdban, akinek életét az eszem-iszom-dohanyzom teszi ki, annak a varhatéan révid foldi palyafutasa
soran felesleges egészséges életre torekednie. Azonban, aki masfajta élvezetre, sikerre is vagyik, annak az
egészséq eldfeltétel: barmit akar is megtenni, abban gatolja megromlott egészsége. Akinek minden
mozdulatra derekaba nyilall a fajdalom, annak figyelme besz(kil, lelki ereje meggyengdil, és barmilyen
célja volt is, helyére egyedil a fajdalom megszlntetése kerdil. (llyen probléma egyébként becslések szerint
minden 7. magyarnal eléfordult 2019-ben, 1asd Institute for Health Metrics and Evaluation, GBD 2019,
vizhub.healthdata.org.) Akinek faj a feje, nathas vagy mas betegség kinozza, kevésbé tudja csaladi és
munkahelyi szerepeit ellatni, nyilvanvaldan rosszabbul teljesit. Az egyéni nehézségek végul tarsadalmi
szinten 6sszegzddnek: a munkaképes, sajat becslés szerint a 30-64 éves magyarok megromlott egészsége
a GDP 4 szazalékat meghaladd gazdasagi veszteséget okozott az orszagnak 2019-ben. Akar egyéni, akar
tarsadalmi szempontbdl nézziik, mégiscsak érdemes az egészséget védeni és helyreallitani.

Magyar szerint , a testi egészségre karos viselkedést” az dllam dnkényesen blinteti, fittyet hanyva az
egyén szabadsagjogaira. Az utébbi hénapokban sok orszagban tiltakoztak hasonlé meggy6z6déshdl

amiatt, hogy az allam eléirja, ki hogyan védje jarvany idején egészségét vagy védekezzen a virus ellen.
Magyar felhaborité példaként hozza fel, hogy egyes orszagokban , azokat az egészségligyi dolgozdkat, akik
nem voltak hajlandék magukat beoltatni, elbocsatottak allasukbdl”. Az ilyen és hasonld nézeteket valldk
megfeledkeznek két Iényeges szempontrél, amelyek alapjan az egészség megdrzése és védelme lgyében
téves a szabadsagjogokra hivatkozni. Az egyik az egyén és az allam kozotti ,szerz6dés”, a masik a sulyos
informacids aszimmetria.

A csoportokban él6 emberek 8sidok 6ta kotelesek betartani a csoport irott és iratlan szabalyait, az azokat
athagokat megblinteti vagy kiveti a kozosség. Az elvart normdakhoz igazodas a csoport ,tulélésének”
tapasztalatokon nyugvé feltétele. (igy van egyébként az allatvildgban is.) A tarsadalmakba szervezédott
allampolgdroknak ugyancsak szabdlyok irjak el6, mit szabad, mit nem és mit kotelez6 tennitik.
Jogszabalyok irjak el6 szamukra példaul az adéfizetést, a kotelezd iskolalaba jarast, és hagyomanyok,
szokasok szabjak meg, hogyan viselkedjenek hétkdznap vagy Unnepeken. A kdzdsséget képviseld allam
altal el@irt jarvany elleni intézkedések ugyanebbe a korbe tartoznak, és vitatni legfeljebb azok
szakszer(iségét lehet, de a jogossagat nem észszerd.

A szakszerUliséget megitélni azonban éppen a laikusok - a megnevezésik is mutatja - nem képesek. Az
informacié dontéen és aszimmetrikusan a szakembereknél van. Magyar és masok emiatt itélik meg
tévesen azokat az allami intézkedéseket, amelyek a dohanyzas, az elhizas visszaszoritasat célozzak. Nem
kételezd baleseti sériiléseket abrazold képeket ragasztani”. A dohanyzas tébb mint 27 ezer magyar
haldllat okozta 2019-ben, ami Jaszberény vagy Ajka népességével dsszevethetd veszteség. Kozlekedési
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balesetben abban az évben 720-an haltak meg (KSH, tajékoztatasi adatbazis, statinfo.ksh.hu).
Megjegyzem, lattam elrettentésre kiallitott ronccsa tort autét USA-beli gimnazium el6tt, hasonld céllal
magyar utak mellett is feltlintek mar a balesetek kdvetkezményeit jelz6 plakatok. A sulyfelesleg okozta
betegségek 20 ezernél tobb aldozatot koveteltek az orszagban 2019-ben. Ez talan elég indok a tébbek
altal feleslegesnek itélt, a tul sok cukrot és sét tartalmazd éleimiszerekre kivetett ,,chips”-adoéra.

Az informacids aszimmetria fenntartasaban kilondsen érdekelt a globalis élelmiszeripar és dohanyipar.
Ehhez szinte felfoghatatlan anyagi er6forrasokkal rendelkeznek: az elébbi tavaly tébb mint 8 trillid, az
utébbi 7-800 millidrd dollarnyi bevételt ért el (www.statista.com). Osszevetésképpen, a hazai GDP 155
milliard dollar volt. ,Sikertkre” utal, hogy az ultrafeldolgozott élelmiszerek, mint a csirkefalatok, a
reggelihez ajanlott édes gabonapelyhek vagy a bolti készételek fogyasztasa vilagszerte emelkedik, ahogy
az elhizottak és a cukorbetegek szama is. Lathato, az élelmiszer- és dohanyipar eréfeszitései nem
hidbavaldk, és ez vezet el a cimben feltett kérdéshez: ki felelés az egészséglinkért?

A valaszhoz figyelembe kell vennlink, hogy az egyén neveltetésével, a csaladbol hozott szokasaival és az
iskolaban szerzett tudasaval szemben ott all a globalis nagyagyuk tukmalasa: az érzelmeinkre hatd
reklamok, a folyamatos akcidk, a boltban szemiink elé tolt, csabité csomagolasu aruk. Mindemellett ott
vannak még a termékeik artalmassagat a médiaban cafold vizsgalatok kétes eredményei, melyeket az ipar
altal megvasarolt kutatdk allitanak el6. Ez aztan az aszimmetria! Ezt a hatranyt csak az allamok képesek
jogszabalyokkal csokkenteni (angolul taldléan ,sin tax”-nak nevezik), és teszik egyre gyakrabban a
tengerentulon és Eurdpaban is. igy a kérdésre, ki felel8s az egészségért, a valasz: déntéen az &llam,
kiléndsen az egészséquigyi, szocidlis, oktatdsi, gazdasagi dgazataival, és az egyén, csaladjatdl, iskolaitdl
erésen befolyasolva. Természetesen a szakértdk is, akik feleléssége a hiteles tajékoztatas. Célszer(
jogszabalyok ajanlasa és a mar meghozott intézkedések eredményességének értékelése. De ne
feledkezziink meg a kdzirokrdl sem! Az & felel6sséglik az egészség értéke mellett kiallni, hiszen az az
egyik, ha nem a legfontosabb eléfeltétele a boldog életnek. Pontosabban, az egészség maga a boldog élet.

(A szerz6 népegészséqligyi szakértd)



