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Hollandiában a közeljövőben lép életbe a 2014-ben hozott úgynevezett transzgendertörvény
módosítása. Az eredeti törvény ugyan már lehetővé tette transzgender személyek hivatalos
nemváltoztatását, azaz a hivatalos nyilvántartásban szereplő születési nem és név
megváltoztatását, azonban ezt a lehetőséget feltételekhez kötötte. Például ahhoz, hogy az
illető legalább tizenhat éves legyen, szakértői nyilatkozatot nyújtson be egy bíróságon a
születési nemtől eltérő megélt nemnek a huzamos fennállásáról, valamint túl legyen a
sterilizáción és nemi átalakításon. Mivel a holland törvényalkotók igen fontosnak tartják az
önrendelkezést és a hátrányos megkülönböztetés minden formájának kiküszöbölését, a
módosítás – az Európa Tanács Parlamenti Közgyűlésének 2015. április 22-i, 2048(2015) számú,
a transznemű személyekkel szembeni megkülönböztetésről szóló határozatára figyelemmel –
eltöröl bizonyos feltételeket és korlátozásokat.  Például már nem követeli meg a szakértői
nyilatkozatot, a sterilizáció és az orvosilag végrehajtott nemi átalakítás megtörténtét. A
nemváltoztatás folyamatáról és a  transzneműek helyzetéről Annelou L. C. de Vries gyermek-
és ifjúsági pszichiáterrel, az amszterdami VU (Vrije Universiteit) oktatókórház genderdiszfória
tudásközpontjának kutatóorvosával beszélgettünk.


