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Miért a korai halal?
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Végre! Talan mégis eljott az ideje honfitarsaink lesujtdéan rossz egészségérdl beszélni - gondoltam, Gerd
Andras Nemzeti 6nkritika cim( publicisztikajanak (ES, 2021/14., apr. 9.) olvasasakor. Igaza van, ideje lenne
a jarvany, a gazdasdag, a kornyezet és hasonldéan ,forré” témak mellett arrél is vitat nyitni, miért
menetelnek a magyarok a korai haldl felé (© Gerd Andras). Az emlitett irdsaban Ger6 meggy6z6en
tdmasztja ala, a magyarok egészsége elmarad nemcsak a nyugat-eurépai, hanem a hasonlé tarsadalmi-
gazdasagi fejlédésen atment, kelet-k6zép- eurdpai orszagokban él6kétdl is.

Ez az elmaradas azonban nem pusztan egy kis szépséghiba, hanem - meggydz6désem szerint - alapvetd,
tarsadalmi probléma. Belathaté ugyanis, hogy a megromlott testi-lelki egészség akadalya lehet barmilyen
cselekvésnek. Barkinél, barmikor. A képességeink kozil kiemelkedik, mert az egészséglink teszi lehet6vé,
hogy megtegylk, amit akarunk. Az egyéneknek okozott nehézségek tarsadalmi szinten 6sszegzddnek, és
csokkentik az orszadgban a termelékenységet, a versenyképességet és a GDP-t. Egyetlen adat az allitas
alatdmasztasara: 2019-ben a megromlott egészség és az id6 el6tti halalozas miatt a 35-64 éves magyarok
atlagosan 35 munkanapon nem tudtak dolgozni (sajat szamitas). A betegségek az 6sszes munkanap 14
szazalékat ,lenullaztak™!

Bar egyetértek a cikkben szemléletesen megjelenitett problémaval, az okokat és a megoldasokat némileg
masként latom. Ger0 szerint ,Itt nagyon sok minden rajtunk mulik, s6t szinte kizardlag csak rajtunk mdalik.
Masként fogalmazva: a szabad déntés és a szabadsag lehetéségének szempontjat érvényesitem.” Igen is,
meg nem is. Viselkedéslink tudniillik - mély tarsadalmi bedgyazottsag miatt - nem csupan szabad
akaratunkon mulik.

E szdzad els0 évtizedében a viselkedéstudomany szakértdi kiilonféle pszicholdgiai elméletek integralasa
céljabol megvizsgaltak, melyek azok a feltételek, amelyek kell6 motivacié esetén egy tevékenység
megvaldsitdsahoz szlikségesek. Figyelembe véve még az USA bilintetétorvényét is, megalkottak a COM-B
néven széles kdrben elterjedt viselkedési modellt.1 A betlk a megvaldsitashoz nélkilozhetetlen testi és
szellemi képességeket (Capability), a motivaciét (Motivation), a lehetéségeket (Opportunity) és a
megvalositott viselkedést (Behaviour) jeldlik. Most csupan a viselkedést lehet6évé tevd vagy azt modositd
korilményekre figyeljink, hiszen emiatt allithatjuk, nem csak rajtunk mulik, mennyire akarunk
egészségesek lenni. Hidba akarunk egészségesen étkezni, ha a kérnyéken az aruvalaszték szegényes,
vagy pénztarcank nem engedi meg, hogy sok friss zoldséget és gylimolcsot vasaroljunk. S6t, akar hozza is
férhetlink a magas tapértékd élelmiszerekhez, de gyermekkorunk 6ta olyanokat nem fogyasztunk, ezért
nem is szeretnénk, és nem is tudunk arrél, hogy olyanokat kellene enniink. Ez a leegyszer(sitett példa
ravilagit, nem sokat varhatunk attél a megoldastél, amit Gerd irdsa végén javasol: ,...kampanyt lehetne
inditani azért, hogy a magyarok figyeljenek az egészséglikre, vigydzzanak magukra, éljenek tovabb, minél
késbébb legyenek krénikus betegek”. Igaz, Miinchhausen bardnak sikerilt magat és fél lovat a mocsarbol
sajat hajanal fogva kihlznia.

Be kell latni, a probléma oka nem egyszerlien a magyarok rossz magaviselete. Az is, de sok minden mas
is. Ahhoz, hogy valtozast érjlink el, hogy az emberek tovabb éljenek Magyarorszagon, az egészség
kulturajat kellene megvaltoztatni. A kultdrat itt, az ENSZ Tudomanyos és Kulturalis Szervezetének
(UNESCO) meghatdarozasa2 nyoman igen tagan értelmezzik: minden, amit az emberek allitottak el6.
Beletartozik az emberek dltal kialakitott kdrnyezet, mint a telepilésszerkezet, az Ut- és egyéb
infrastrukturalis halézatok, de ideértenddk a boltokban kaphat6 aruk, termékek, a szobrok és egyéb
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mUalkotasok, a nyelvek, a kommunikacié kllénféle csatornai és az intézmények is. A kultira masik nagy
terliletét ,csupan” az elmékben |étez6 dolgok alkotjak. Ezek példaul az adott kdzdsség iratlan szabalyai,
értékei, szokasai, hagyomanyai, mitoszai és az egyének viselkedésével szembeni elvarasok. A felnétté
valas soran ezeket meg az elGitéleteinket, izléslinket vagy a vilagrdl alkotott feltételezésinket
személyiséglnkbe épitve alakitjuk életmddunkat, és ezaltal egészségiinket is. A kultlra dsszetevdi tehat
meghatarozzak dnképiinket, vildgnézetiinket, azokat a kereteket, amelyekben déntéseinket hozzuk,
amelyek szerint cselekszlink a csaladban, a kdzosségekben, a munkahelyen, a tarsas kornyezetiinkben.
Ennek alapjan nyilvanvald, hogy cselekedeteinket csak részben iranyitja a szabad akarat, hiszen egyrészt
akaratunk a szocializacionk fliggvénye, masrészt egy-egy dontés szliletésekor - kényszerlien - figyelembe
vesszlk a koriimények szabta lehetdségeket. Bar irasaban Gerd is hasonldan latja, ,a magyar civilizacio
az élet szempontjabdl rosszul szervezddik”, mégis mas kovetkeztetésre jut.

Mindezek alapjan tegyUk fel a lenini kérdést: mi a teend6? Mivel az egészség komplex mddon
meghatarozott, egyszerl megoldast nem érdemes keresni. Egyetérthetiink Gerdvel abban, hogy
felvildgosité kampdanyra, tudasbdvitésre is sziilkség van, hiszen a COM-B ramutat, képesnek kell lenniink
viselkedésiink megvaltoztatasara, raadasul a kampanyok mozgdsitanak, motivalnak is. De ahhoz, hogy az
orszagban az egészséget még jobban tdmogatd tarsas és fizikai kornyezet létrejojjon, a lakossag
viselkedésének kellene megvaltoznia. Igen, ez egy 6rdogi kor, és tényleg Miinchhausenre lenne
szlikségunk.

Legel6szor a szemléletnek kellene médosulnia minél szélesebb kdrben: az egészség alapvetd
képességiink, amelyet belsé tulajdonsagainkon tul a kiilsé kérnyezet alakit, és emiatt az egészség javitasa
nem egyedil az egészségiigy feladata (féleg nem a jelenlegi ,betegségiigynek”), hanem valamennyi
szektoré, beleértve a civil szférat is. A megvaltozd szemlélet fokozatosan egészségesebb hellyé alakitana
orszagunkat is, olyannd, ahol az egészség mindenki szamara becses érték, és ahol mindenki azon
tevékenykedik, hogy maganak, csaladjanak, szomszédainak, munkatarsainak és valamennyi honfitdrsanak
az egészséget tdmogatd kdrnyezetet alakitson ki. Es ennek a szemléletvaltdsnak az elémozditasa az
frastuddk feleléssége.

(A szerz6 népegészséqligyi szakértd.)
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