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Az ES lapjain izgalmas vita folyik a COVID-19 jarvany természetérdl. Az &prilis 9-én megjelent szdmban
Haskd Laszl6 és Varadi Andras elemezték a helyzetet (Virusok és tévedések, Virusdosszié). Ha kisebb
lgyekben nem értek is vellk teljesen egyet, de vellk nincs valédi vitam. Talan annyit érdemes hozzatenni,
hogy azéta egy korabban reményt kelt6 és Trump elndk altal elészeretettel rekldmozott gydgyszer egyik
kiprébalasat le kellett allitani, két, mellékhatasbdl szarmazé halaleset miatt. Lehet, hogy nem az elndk
megérzésére (,| have a hunch”) kellene tdmaszkodni, hanem megvarni, amig a tudomany szallitja a
megbizhatébb eredményeket? Most, az iras pillanataban 535 (!) ellendrzott vizsgalat van folyamatban a
kilonbozd 1étezd szerekre és azok kombinacidira vonatkozéan. Néhany héten belill sok ezek kozil
befejezédik, és remélhetjik, hogy lesz koztiik hatasos kezelés.

De mindekdzben a karosszék-epidemioldgusok orszaga lettlink. Sajat szaktertletiikon kivald, kiemelkedd
szakemberek nyilvanitanak véleményt olyan terlletekrél, amelyekrdl a hattérismereteik - értheté médon -
hianyosak. Mihalyi Péter aprilis elején kozolt izgalmas és sok aspektussal foglalkozé cikkében az egyik
gondolatmenet azt feszegeti, milyen (kis) eséllyel is taldlkozunk az utcan fert6zé honfitarsunkkal (6 a
lathatatlan elefént), ha a kérokozé csak az emberek kis hanyadaban - néhany ezrelékében, majd talan,
ahogy a jarvany terjed, mar néhany szézalékaban - fordul el8 (Elet a karanténban, ES, 2020/14., &pr. 3.).
Csakhogy itt az egyszerU statisztikai gondolatmenet hibas - hiszen a jarvanyterjedés a skalafliggetlen
halézatok mintajat kdveti. Kicsit leegyszerlsitve, az esetek tobbségéért a fertézottek kis hanyada, a
szuperterjesztok a felelések. A matematika nyelvén: a fert6zédés eloszlasa nem normalis, hanem
hatvanyflggvényt kdvet. A COVID-19 jarvanyban a hires koreai 31. paciens, akinek tébb mint 1600
kontaktjat kovették, egymaga volt tobb ezer ember betegségének a forrasa. Az els6 31 fert6zott kozdil
még néhany masiknak volt tébb szdz kontaktja - a tobbségnek viszont néhanyszor tiz, vagy akar 10 alatti
(graphics.reuters.com). A szuperterjeszté példaul az a fiatal, egy palyaudvar melletti nagy
élelmiszerboltban pénztarosként dolgozé ember, aki esetleg nagyon enyhe tiinetekkel megussza, és
mondjuk, harom atszallassal megy haza, két metrd, egy busz, nap mint nap, akar 20 napon at ,szérva” a
virust. Es mivel sokaknak, akik a lathatatlan elefanttal valé talélkozast szeretnénk elkeriilni, ugyanazokon
a viszonylag nagy forgalmud gécpontokon kell athaladniuk, hat, béven adddik lehetéség a talalkozasra. Az
emberek tobbsége a munkaidd elején megy dolgozni és a végén megy haza, mint &. A talalkozas és a
fert6z6dés esélyét tehat nagyban befolyasoljak a jarvany terjedésének sajatossagai és a fertézottek
térbeni, id6beni mozgasanak mintdzata - igy ez az esély kis atfert6zottség mellett sem elhanyagolhaté.
Mihalyi Péter a fert6zottség gyakorisagat valdszinlségnek (probability) tekinti, és ezt a valdszinliséget véli
meghatarozonak a fertéz6dési esélyek (az ,odds”) meghatarozasaban, ami nem tarthaté. Az esély, az
,0dds” is szamithatd, de ebben csak egyik paraméter a betegség-eléfordulas valdszinlsége.

Szabd S. Andréas hozzészélasaban (Virus és realitas, ES, 2020/16., apr. 17.) tobb ellentmondast és ténybeli
tévedést is vélek latni: a kdrokozét példaul nem COVID-19-nek hivjak, ez a betegség neve. A kérokozd
virus (neve: SARS-CoV-2) nem influenzavirus (rendszertanilag sem ko6zéjlk tartozik), hanem egy
koronavirus. Persze ez leginkabb a viroldgus vagy az epidemiolégus szamra érdekes. Az az allitds, hogy a
virus ,kézepes erésségli”, értelmezhetetlen, mert egy kérokozé veszélyességét tobb mutatd irja le, példaul
a fert6z6képesséqg és az altala okozott betegség valés haldlozasi ratdja. Mindkét mutaté az Uj
koronavirusnal magasabb, mint a szezonalis influenzanal, méghozza lényegesen magasabb. De ezek a
szamok mind-mind a szakemberek szamara mondanak valamit. A kovetkezmény, amit Szabé professzor Ur
tovabbi szamai mutatnak, hogy hanyan lesznek sulyos betegek és hanyan halnak meg, az viszont
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mindannyiunkat érint. A leirt szamok, amelyek ,statisztikailag” jelentéktelennek tlnhetnek, azonban egy
soha nem latott, a vildg egészére kiterjedd, sokszintl és sokszin( intézkedési sorozat eredményei. A
megszUnt turizmus, az orszagok tobbségére kiterjedd kijarasi korlatozasok, a teljes ledllas a kulturdlis,
sportrendezvényekkel, mindez egyitt mar most emberek millidit mentette meg. Mindazokon a helyeken,
ahol lokalisan kicsit is késtek ezekkel az intézkedésekkel, hetek alatt fellobbant a jarvany, tizezrek haltak
meg kdzvetlendl a virus okozta betegségben, és ahogy egyébként Szabé professzor is ramutatott, sokan
olyanok is, akik emiatt nem jutottak ellatashoz. Az Egyesilt Allamokban az elmUlt napokban a koronavirus-
fert6zés okozta betegség elélépett a vezetd halalokka! Ezek a tények. Es mivel az esetszdmok nem
szaladtak el végzetesen, viszonylag kevesebb maradt a fiatal aldozat, sulyos beteg. Ennek ériinink kell.
(Orullink, Vincent?) A spanyolnatha (amit egyébként egy magas halalozési ratat [10 szazalék] el8idézé, de
a koronavirusnal kevéshé fertézd [2 alatti RO] influenzavirus-varians okozott) kb. masfél millidrd emberbdl
otszazmilliot fert6zott meg, és 50 millidan haltak meg. Az akkori vilag torténelmi, tarsadalmi kériiményei,
a haborl nem engedték meg azt a reakciét, ami ma megtértént, ahogy most a vilag ideiglenesen ,bezart”.
A szamok ma azt mondjak, hogy ha ez nem tértént volna meg, ha nem allt volna le a vilag, akkor most,
aprilis kozepén (akar jéval) tébb mint 6tmillié halottnal tartanank vildgszerte. Ezt a hatalom gyakorléi is
megértették, vildagszerte, ha nem is konnyen és nem is mindenhol idében. Nem lehet eléggé hangsulyozni,
hogy ahol akar napokkal késtek, az sokak életébe kerilt, Iasd Lombardia, New York, és még nincs vége. Az
iras idépontjaban az intézkedésekkel egyltt is tobb mint kétmillié (ismert) fertézott és szazétvenezer
korili elveszett élettel szamolhatunk. Ez nem ,,csak egy influenza”. Ugyanakkor van esélye annak, amit
Szabé professzor irt, hogy nalunk is sokkal tobben estek at a fertézésen, mint amennyirdl tudunk, erre
tobb vizsgalati eredmény is utal. Ez annyiban valtoztat csak az elébb leirtakon, hogy hamarabb van
esélylink a jarvanyt indokoltan lassité torekvések mellett is végll kiszabadulni a karanténbdl. De azt a
helyzetet, amikor a kérhazak udvaran allé hitékocsikban nem zéldborsét tarolnak, hanem az aldozatok
holttestét, mint New Yorkban, hat, ezt j6 lenne elkerilni. Ott ugyanis napok alatt kimer(lt a h(it6-, temeté-,
hamvasztdkapacitas, annyira sulyossa valt a helyzet.

Az elébb bemutatott gondolatmeneti tévedések ramutatnak egy valédban izgalmas jelenségre: kinek a
szavat hihetjik el? Ami még ennél is izgalmasabb, kinek a szavara hallgasson a felelds vezetés. Majd a
viroldgus professzor megmondja? O nagyon sokat tud a virusok testérél és lelkérdl, de lehet, hogy a
maszkviselés technikajat jobban tudja egy olyan asszisztens, aki 20 éve olyan specialis munkakdrben
dolgozik, ahol nap mint nap maszkot kell viselnie. Majd az infektoldgus szakorvos megmondja? O kivaléan
ért a fert6zé betegség megallapitdsahoz, kezeléséhez, de nincs aktualis tudasa, ismerete a jarvanyokat
leird6 matematikai modellezés részleteirdl, féleg a legutébbi évek nem klasszikus mddszerei terén. A
modellezd ezt kivaléan tudja, de mivel nem 6 hatarozza meg a protokollt, aminek alapjan a mintakat
gyUjtik, csak ,,a hozott anyagbdl” dolgozhat. A példak sorolhatdak.

Mindekdzben ez a sulyos helyzet mindannyiunkat, akik valamilyen, a jarvannyal akar csak tavoli
kapcsolatba hozhaté szakterlleten dolgozunk, elefantiigyi szakértévé tesz. Valahogy masképp kellene ezt
csinalni. A legjobb gyakorlati szakembereket és kutatokat még békeidében 6ssze kell Gltetni (de még akar
most is lehet, virtualisan), és addig ki nem engedni a szobabdl, amig konszenzusra nem jutnak. Hiszen ha
kilonboz6 terlletekhez értenek is, van egy kdzds nyelviik, a tudomanyos modszertan.

Ugy egyébként mindezt persze nem e sorok irdja talalta ki, a tevékenységet Ggy hivjak, hogy pandémias
terv készitése. Es igen, az Eurépai Unié szakmai intézete, az ECDC, ahol dolgoztam, erre kérte az
orszagokat, sét az elmult években tdmogatta is a szervezet ezt a munkat az influenzabetegség kapcsan.
Tudtommal Magyarorszagon is készllt influenzds pandémids terv. Tessék elévenni, fellapozni, és persze
adaptalni a mostani helyzetre. Ha jol tudom, valamikor 2008-ban sikertlt ezt utoljara aktualizalni az ECDC
felé, lehet, néhany dolog fundamentalisan valtozott azéta. Akkor viszont kell egy Ujat késziteni. Ez biztosan
meg is tortént, j6 lenne egydtt olvasni ezt.

(A szerzé az ECDC volt tudésmenedzsere)






