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irdssomban magéanvéleményt kozlék. Mondom és irom ezt még akkor is, ha a véleményem kialakitdsa soran
tdmaszkodom néhany (nem csak magyarorszagi) orvos és pszicholdégus véleményére is. Tudomasul
veszem természetesen, hogy nem egyszerl a helyzet (nem alapfokd szamtan, ahol annak, aki azt mondja,
hogy 24+5=7, annak igaza van, aki meg mast mond, az téved) - én azonban homlokegyenest ellenkezé
maodon kezelném a vildggal szemben ezt a kort -, s persze én sem tudom, mit hoz a holnap. (EI6zmények
az ES-ben Mihalyi Péter, Haskd LaszI6, Varadi Andrés irdsai, 2020/13., 14., 15.) A koronavirus (COVID-19)
2019 végén kezdett terjedni. Ez egy influenzavirus, inkabb kézepes erdsségu, illetve veszélyességl, s
természetesen - mint minden influenzavirus - adott szint rizikét jelent a virusfertézést megkapottak
szamara. Ha az egyén id6s és szamos mas, krénikus jellegu sulyos betegségben (példaul cukorbaj, sziv- és
érrendszeri panaszok, elhizas, daganatos megbetegedések) szenved, ha az immunrendszere sokkal
gyengébb az atlagosnal, akkor bizony komoly veszélyt jelent. S nem kizart az esetleges szovédményekbdl
- példaul tiddégyulladas - is ad6do halaleset.

Ha valaki elkapja ezt a virust, akkor sincs vészhelyzet, az emberek tébbségének stabil immunrendszere
van, s mondjuk nem 86 éves, és nem szenved sokféle kronikus betegségben. A kordbban egészséges
szervezet ugyanis meglehetdsen kevés valdszinlséggel esik aldozatul, s meggydzédésem, hogy jelenleg
(2020. aprilis kozepe) az emberek igen jelentds része mar atesett ezen a virusfertézésen gy, hogy nem
vagy alig vette észre a negativ tiineteket, s mar kialakult szervezetében a védettség. Ugy, ahogy ez a
magyar Uszdvalogatott tagjai esetében is tortént, akik ugyan megfertézédtek (pozitiv tesztet produkaltak),
de tiinetmentesek maradtak. Az elrettentd példaként hozott Olaszorszagban a fert6zés kovetkeztében
elhunytak atlagos életkora 79 év volt, és szenvedtek mar korabban kifejezetten sulyos, krénikus
megbetegedésben. Vallom, hogy az Eurépaban laké emberek igen jelentds része - akar tébb mint 50
szazaléka is lehet - mar atesett a fert6zésen. S nem a fert6zottek szama emelkedik exponencialisan,
hanem a tesztelések szama. Hiszen ha haromszor tobb tesztet csindlunk, akkor az adott fert6zottségu
terlileten mintegy haromszor lesz tobb a fert6zottséget mutaték szama. Kozismert tény, hogy a vilagban
évente 250-650 ezer influenza miatti haldleset térténik, amelyet nem fujtak ennyire fel. Eddig. Most
mintegy 30 ezer halott van a vildgban, amelyet (legalabb kdzvetve!) a COVID-19 hatasanak
tulajdonitanak, és olyan intézkedések kdzepett éllink, amelyre eddig nem volt példa.

Nézzlink egy egyszeru statisztikai szamitason alapuld példat. Tételezzlk fel, hogy 100 millié
lakossagszamu orszagrél van szé (ezt meghaladja Oroszorszagé s kozeliti Németorszagé, Olaszorszagé,
Franciaorszagé), ahol évente mintegy 1,4 milli6 ember hal meg (ez kiszamithatdé a népességszam s

az atlagos 70 év haldlozasi kor fliggvényében), azaz naponta atlagosan harom és fél-négyezer. Azaz
Olaszorszagban két honap alatt 12 ezer ember halala volt a koronavirus szamlajara irhatd, ugyanakkor az
egyéb okok miatt mintegy 140-150 ezer ember haldla volt varhatd. Magyarorszagon, egy 10 millids
allamban az atlagos napi haldlesetek szama 350-400 fére tehetd. Ehhez kell viszonyitani a 16 fét (2020.
apr. 1.), akik a COVID-19 kdvetkeztében haldloztak el. J6zan kérdés kovetkezik: 6sszemérhetd a két adat?
Bbven a statisztikai ingadozason beliili az eltérés.

Megitélésem szerint a fert6zés elhlzasa hiba. Ugyanis csak a legsulyosabb (idds, stlyosan beteg, kronikus
megbetegedésekben szenvedd) esetben kell kérhazba vinni a pacienseket. S természetesen ezen aranyok
figyelembevételével sz6 sincs az egészségligyi ellatoé rendszer 6sszeomlasarol. Néhany orvos és
pszicholdgus véleménye szerint 3-4 nagysagrenddel (ezerszer-tizezerszer!!!) tdbben fognak meghalni
rovid idén belll a vildg végtelendl helytelen korlatozé intézkedései miatt. Miért is? Mert nem jut el
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orvoshoz az egyébként nem virusfert6zott egyén. Mert elmaradnak mdtétek. Mert a gazdasagi cs6d miatt
fokozddik a depresszid, az agresszivitas, a gyilkossagi és a kilatastalansag miatti ongyilkossagi rata. Mert a
pénztelenség és 0sszezartsag miatt lazulnak a parkapcsolatok, frusztracio Iép fel a jovo
tervezhetetlensége miatt, a munkahely elvesztése miatt.

Az aggodas, a félelem, bezartsag érzete, a sokszor indokolatlan panikkeltés azonban pszichoszomatikus
megbetegedésekhez vezethet, s ennek aranya fokozottan né a kritikus id6szak hosszaval. Az USA-ban (320
millids allam) az elndk azzal riogat, hogy akar 80 ezret is elérhet a koronavirus dldozatainak szama 2020-
ban. Az el6z6 adatok alapjan kénnyen szamithato, illetve becsilhetd, hogy az USA-ban évente kb. 4,6
millié6 ember hal meg atlagosan. Azaz a 80 ezer ennek jéval kevesebb mint 2 szazaléka. S ez a 2 szazalék
is - mivel dontden sulyosan beteg és idés emberrdl van sz6 - varhatdan viszonylag révid idén belll
elhaldlozna, teljesen fliggetlendl a koronavirus megjelenésétal.

Persze a vilag azért nem tokéletesen olyan, mint itt Eurépaban a legtdbb orszdg. Svédorszagban vagy
Beloruszidban nem zartak be az iskoldk, s az iparban, a kereskedelemben, a turizmusban, a sportban
dolgozék sem kertiltek lapatra. S hasonlé a helyzet Japanban és Dél-Koreaban is. A magyar totéban pedig a
belorusz labdarugd bajnoksag mérkézései szerepelnek. Nem tudom, mikor virrad majd rank normalis
idészak. De az biztos, hogy a tilalmakkal, korlatozasokkal, karanténnal sujtott orszagok gazdasagilag
sokkal hosszabb idd alatt tudnak majd visszakapaszkodni, és megviselt emberekkel kell majd elkezdeni a
felépitést, a visszatérést a megszokott koriilmények kozé.

Oszintén remélem, hogy a helyzet el6bb-utébb rendezddik. Madach Imre szavaival: ,Enyésszen az egyén,
ha él a k6z". A kdz viszont j6zansagot, kiszamithatdsagot, statisztikai szamitasokon (is) alapuld realizmust
igényel. Erdemes-e tehdt megprébalni megmenteni a pasztornak az egy eltévedt birkat dgy, hogy kdzben
sorsara hagyja az egész nydjat, ellehetetlenitve a nyaj sok-sok egyedének normalis 1étezését? Ugy vélem,
az embernek joga (és talan kotelessége is) az allaspontjat kifejteni, azt aldtdmasztani érvekkel, s tudasat,
véleményét megosztani a tobbiekkel. En megtettem azt, ami télem telhetd.

(A szerz6 egyetemi tanar)



