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(Orvosmeteorológiai percek. InfoRádió, hétköznapokon 4 alkalommal, először reggel 7.20 körül)

Nem javallott ez a műsor dolgozó embereknek, idősödőknek, bármilyen betegségre
hajlamosaknak, iskolásoknak, szülőknek, nagyszülőknek, magas vérnyomásban szenvedőknek,
alacsony vérnyomásban szenvedőknek, továbbá azoknak, akik már egy kis fényhiánytól is
depressziósak, akik nem bírják jól a tűző napot, és azoknak sem, akik tényleg próbálnának
télen-nyáron odafigyelni a megfelelő öltözködésre. A többiek nyugodtan hallgathatják.


