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A könyv legfőbb tétele kétségtelenül a hidegháború és az enyhülés egymáshoz való
viszonyának radikális újraértelmezése. Ezek alapján 1953-ig, de legkésőbb 1956-ig tartott az
első hidegháború. Ezután viszont új történelmi korszak kezdődött a kelet–nyugati viszonyban:
a második hidegháború, és ekkortól szinte mindent e tartós szuperhatalmi együttélési modell
részeként kell vagy érdemes értelmeznünk. A hidrogénbomba 1952–1953-ban történt
tesztelése, vagyis a termonukleáris korszak kezdete után ugyanis mindkét oldalon gyorsan
világossá vált, hogy egy közvetlen szuperhatalmi katonai összecsapás többé egyszerűen nem
lehet opció, mivel az az egész emberiség pusztulását okozhatná.  


