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Kis János olvasatában egy politikai rendszer alkotmányos demokrácia, ha a parlament szabad
és tisztességes választások útján jött létre, és ha a parlamentet szabályozó rendelkezések
csak különleges – általában az alkotmányban rögzített – eljárásban fogadhatók el. Az
alkotmányos demokrácia hívei között vannak konzervatívok, liberálisok, technokraták. A
liberálisok azért állnak az alkotmányos demokrácia mellett, mert ez a berendezkedés többet
képes eltávolítani a liberális elvek, mindenekelőtt az egyéni jogok és a politikai egyenlőség
útjában álló akadályok közül, mint riválisai. Ebben a megközelítésben a liberális és
alkotmányos demokrácia azonos: a liberális jelző a demokrácia elvi alapjaira utal, az
alkotmányos minősítés pedig annak intézményeire.


