Man-Varhegyi Réka

Hogyan konnyiti meg az életlinket az
asszertiv kommunikacio?

PROZA - TARCATAR - LXIII. évfolyam, 20. szdm, 2019. méjus 17.

(...)

Készen allok, hogy tiszta vizet 6ntsek a poharamba. Készen éllok, hogy szamba vegyem rossz kozérzetem
legfébb okait. Klinikai depresszi6? Eletkézépi valsag? Tulzott alkoholfogyasztds? Rossz hdzassag? Evek éta
a felszint kapargatom, a stressz igy, a szorongas ugy, de csak titkol6zom sajat magam elétt. Es aztan egy
keresztez6dés elbtt kevéssel megall velem egy autébusz, amikor végre gondolkodni kezdek. Miért éppen
most? A Hungaria koérat kamionjai eltorlaszoljdk az utat, ha sargara valt a ldmpa, akkor sem fékeznek,
araszolnak tovabb, hogy aztan a legutolsé mindig beragadjon elénk, artatlan tdmegkdzlekeddk és kevésbé
artatlan, maganyos autdévezetdk elé. A problémaimmal valé varatlan, de bator szembenézés nyoman
melankolikus nyugalom jarja at a szivemet, az ablakiivegen maradt ujjlenyomataimat egy papir zsebkendd
szélével hamarosan letorlom.



