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Kiraly Kinga Julia: Az Ujrakezdés receptjei - Erdélyi zsidé térténetek életrdl, szegénységrél, éhségrél és
reménységrél. Mentor Kényvek Kiadd, Marosvasarhely, 2018, 396 oldal, 89 lej / 6990 Ft

Munkajabal az deriil ki, hogy ezek az ételek bizony eléggé szegényesek voltak. Merthogy
szegény volt az erdélyi zsidok zome. Krumpli, bab, kdposzta, répa, gomba, cékla, tojas - ezek
voltak az alapvet6 nyersanyagok. Ritkan hus, foleg baromfi, ezen beliil még ritkabban liba
(hogy egy kozhellyel leszamoljunk). Az utdbbi szarnyas draga volt, sokan csak eladasra
tartottak a gazdagabb, varoslako zsido csaldadok szamara. Azok bizonyara ettek toltott
libanyakat, a falusi zsidocskak nemigen. Miképpen flodnit sem siiriin (hogy még egy kozhellyel
leszamoljunk). A sdlet viszont kihagyhatatlan volt minden hétvégén, igaz, az erdélyi neve
sokkal szebb: ugy hivjak, hogy csdlent. A krumplit pedig - mint az erdélyi magyarsag - a zsidok
is természetesen pityokanak nevezték, a babot pedig paszulynak.



