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A fenti mérési eredmények ismeretében a döntéshozónak azt javasoljuk, hogy a
pisztrángfogyasztást a szálkával együtt való evés irányába igyekezzék eltolni, akár a
kötelezővé tételét is megkockáztatva. A kötelezővé tétel előtt ajánlatos, ha a magyar
embereket a szőröstül-bőröstül-szálkástul való evésre felkészítik, vagyis trenírozzák. Az
oktatást nem árt iskoláskorban elkezdeni. Minthogy az általános és középiskolai étkeztetésben
a pisztráng a viszonylagos drágasága miatt nem szerepel, oktatófilmek készítése és vetítése,
internetre való feltöltése, valamint rágógumival való szemléltetése és gyakoroltatása jöhet
szóba. Ahol a diákok 20%-nál kisebb arányban rendelkeznek okostelefonnal vagy tablettel, a
rágógumis megoldást érdemes előnyben részesíteni. Felhívjuk a figyelmet, hogy a rágógumiba
kevert fogpiszkáló a megfelelő evési technológia elsajátításához kifejezetten ellenjavalt. A
rágógumit a diákok otthonról is magukkal hozhatják. A három napja rágott gumi még
elfogadható.


