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A fenti mérési eredmények ismeretében a dontéshozénak azt javasoljuk, hogy a
pisztrangfogyasztdast a szalkdaval egyitt valo evés iranyaba igyekezzék eltolni, akar a
kotelezové tételét is megkockaztatva. A kotelezové tétel elott ajanlatos, ha a magyar
embereket a szorostiil-boérostiil-szalkastul valo evésre felkészitik, vagyis trenirozzak. Az
oktatdst nem art iskolaskorban elkezdeni. Minthogy az altaldnos és kozépiskolai étkeztetésben
a pisztrang a viszonylagos dragasaga miatt nem szerepel, oktatofilmek készitése és vetitése,
internetre valo feltoltése, valamint ragogumival valé szemléltetése és gyakoroltatasa johet
szoba. Ahol a diakok 20%-nal kisebb aranyban rendelkeznek okostelefonnal vagy tablettel, a
ragégumis megolddast érdemes eldnyben részesiteni. Felhivjuk a figyelmet, hogy a ragégumiba
kevert fogpiszkalé a megfelel6 evési technoldgia elsajatitasahoz kifejezetten ellenjavalt. A
ragéogumit a didkok otthonrdl is magukkal hozhatjak. A harom napja ragott gumi még
elfogadhato.



