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Az öregedés első és legkorábbi jele az, ha fiatalabbnak szeretnénk látszani. Fontos tudnunk,
hogy erre csak igen körültekintően törekedhetünk. Az olyan öregedő ember ugyanis, aki
kozmetikával, plasztikai műtétekkel, divatos fiatalos ruhaviselettel, sporttal, aktivitással
próbálja lenyűgözni környezetét, többnyire nevetségessé válik. Ha azonban semmiképpen nem
tudjuk elkerülni, hogy efféle késztetéseinknek eleget tegyünk, legjobb, ha környezetünkkel
azonnal közöljük, hogy a divatos ruhát valamelyik hozzá nem értő rokonunktól kaptuk
ajándékba vagy örököltük, s hogy magunktól soha nem vettünk volna ilyesmit. Ha festjük a
hajunkat, panaszoljuk el, hogy erre gyermekünk, férjünk stb. kényszerített akaratunk ellenére.
Még hatásosabb, ha gúnyos megjegyzéseket teszünk küllemünkre. Ha pedig sportolunk,
azonnal tudatnunk kell a világgal, hogy erre megszokásból, orvosi előírásra vagy ízületi
panaszaink miatt fanyalodtunk. Kirándulás vagy teniszezés közben folyamatosan nyögjünk és
kérdezzük azt, hogy „mikor ülünk már le”? Ezt könnyű lesz kivitelezni, mert tényleg erre
gondolunk.


