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Az oregedés elso és legkorabbi jele az, ha fiatalabbnak szeretnénk latszani. Fontos tudnunk,
hogy erre csak igen koriiltekintéen torekedhetiink. Az olyan oreged6é ember ugyanis, aki
kozmetikaval, plasztikai mitétekkel, divatos fiatalos ruhaviselettel, sporttal, aktivitassal
probalja lenyligozni kérnyezetét, tobbnyire nevetségessé valik. Ha azonban semmiképpen nem
tudjuk elkeriilni, hogy efféle késztetéseinknek eleget tegyiink, legjobb, ha kornyezetiinkkel
azonnal kozoljik, hogy a divatos ruhat valamelyik hozza nem érté rokonunktodl kaptuk
ajandékba vagy orokoltiik, s hogy magunktdl soha nem vettiink volna ilyesmit. Ha festjiik a
hajunkat, panaszoljuk el, hogy erre gyermekiink, férjiink sth. kényszeritett akaratunk ellenére.
Még hatasosabb, ha gunyos megjegyzéseket tesziink kiilllemiinkre. Ha pedig sportolunk,
azonnal tudatnunk kell a vilaggal, hogy erre megszokasbdl, orvosi eldirasra vagy iziileti
panaszaink miatt fanyalodtunk. Kirandulas vagy teniszezés kozben folyamatosan nyogjlink és
kérdezziik azt, hogy ,,mikor liliink mar le”? Ezt konnyl lesz kivitelezni, mert tényleg erre
gondolunk.



