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A test öntudatként nemcsak a szerelmi viszonyba szól közbe. Vegyük az egyszerű kézfogást.
Azt gondolnám, csak a másikat tesztelem – a köszöntésen túl – de magamat is érzem az ő
kezében, a reakció tudattalan, de valami felcsillan a tudat alatt magamról, ahogy rázza a
kezem. Fura, mert voltaképp semleges gesztus. A kéz érzi a másik karakterét.

Test mint öntudat. Elégedettség vagy elégedetlenség testi mivoltunkkal a fitnesz-klubok
étlapján ma már közhely. Betegségekben kitölti fejünket a tőle való félelem, elviselésének
taktikája, betegségtudat kontra öntudat stb. Nem ragozom tovább. Csak vegyük tudomásul:
ha az öntudat = különbözőség, akkor a tudatnak testünktől való különbözősége/azonossága
zárja a kört, itt térünk vissza az önmagunkkal való azonosságba.


