A test mint ontudat
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A test ontudatként nemcsak a szerelmi viszonyba szdl kozbe. Vegyilik az egyszeri kézfogast.
Azt gondolnam, csak a masikat tesztelem - a készontésen tul - de magamat is érzem az 6
kezében, a reakcié tudattalan, de valami felcsillan a tudat alatt magamrdl, ahogy razza a
kezem. Fura, mert voltaképp semleges gesztus. A kéz érzi a masik karakterét.

Test mint ontudat. Elégedettség vagy elégedetlenség testi mivoltunkkal a fitnesz-klubok
étlapjan ma mar kozhely. Betegségekben kitolti fejiinket a tole valo félelem, elviselésének
taktikaja, betegségtudat kontra ontudat stb. Nem ragozom tovabb. Csak vegyiik tudomasul:
ha az ontudat = kilonboz6ség, akkor a tudatnak testiinktdl valé kiilonb6z6sége/azonossaga
zdrja a kort, itt térink vissza az 6nmagunkkal valé azonossagba.



