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A megértés igazi „tárgya” az értékviszony. Ami érzelmi reakcióinkba van „csomagolva. Ilyen
például a zenei „megértés”. Ha Rachmaninov c-moll zongoraversenyén, vagy Bach h-moll
miséjének kórusrészletén könnyezem: az a megértés alakzata. Az hogy sírok – értékelő
megértésforma. Sokféle sírást ismerünk, ami itt fog el, az a boldogsághoz hasonló
örömkönnyezés. Reakcióm nem racionális, nem magyarázható, nem elemezhető – van és hat, a
test reagál.

A megértés-probléma legelhanyagoltabb része, hogy a megértésben az egész test vesz részt,
nemcsak a szellem, a hallgatólagos tudás, vagy az élményszerűség: zsigeri hatásnak mondjuk
köznyelvileg, de jelentése a test megértő tömbje. Ahogy a szerelmet is a test éli át, és
szublimálódik az érzelmek, a magasabb rendű érzések, vágyak, az etikai boldogság szintjeire.
Itt is, a zenei megértésnél is a test rezonanciája számít. Mind a nevetés, mind a sírás
megértés-formák, amennyiben művekhez kapcsolódnak – magyarázhatatlanok, csak „vannak”,
és áthatják az embert.


