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A nyugati kulturaban veszélyes olyan hangot hallani, vagy olyasmit latni, amit mas nem észlel.
A , hallucinaciokat” tobbnyire egy sulyos betegség tiineteként értelmezik. Innentél kezdve
egyenes ut vezet a pszichiatriai diagndzishoz, gyogyszerezéshez, stigmahoz,
kirekesztédéshez. A hanghallé6 médszer nemcsak médszer, hanem masfajta kozelités: a
hangokat, latomasokat, jeleket észlel6 emberek masok szamara furcsanak tetszo élményei
ugyanis altalaban kapcsolatban allnak fel nem ismert traumaikkal és konfliktusaikkal. A
hangok metaforikus lizeneteinek megértése, az éimények feldolgozasa felépult sorstarsak,
ugynevezett tapasztalati szakértok segitségével torténik. A modszer kidolgozasa a maastrichti
egyetem volt pszichiatriaprofesszora, Marius Romme, valamint munkatarsa és felesége, a
tudomanyos ujsagiré Sandra Escher nevéhez flizodik. A Hanghallé6 Mozgalom (Hearing Voices
Movement) a 80-as évek végén Hollandidban indult el, jelenleg mar 35 orszagban vannak
onsegité hanghallé csoportok. Magyarorszagon az Ebredések Alapitvany hat éve ad otthont a
hanghalldé csoportnak, a moédszert dr. Harangozo Judit k6zosségi pszichiater otlete alapjan és
tamogatasaval Mérey Zsolt adaptalta. Marius Romme és Sandra Escher az alapitvany
konferencidjanak diszvendége volt.



