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KOMBINÁLT KEZELÉST!
PÁRATLAN OLDAL - LXII. évfolyam, 30. szám, 2018. július 27.

„Szeretnénk egy Egészség Klubot indítani, ahol heti rendszerességgel élőzenére táncolhatnának, kulturális
programban vehetnének részt, elsősorban a közszférában foglalkoztatott munkavállalók” – jelentette be
Cser Ágnes, a Magyarországi Munkavállalók a Szociális és Egészségügyi Ágazatban Dolgozók
Demokratikus Szakszervezetének elnöke minap hódmezővásárhelyi sajtótájékoztatóján, amelyről a
vasarhely24 hu. számol be részletesen.

Megtudtuk többek között azt is, hogy a csontritkulás egyik legjobb ellenszere az élőzenés tánc!!!

Javasolnám még kiegészítésként a tízparancsolat hangos olvasását a klubfoglalkozásokon.


