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Tanulsagos torténelmi ivet rajzol Sausic Attila (A maszturbdcié emancipacidja, ES, 2015/30., jul. 24.), mér a
témavalasztasaval is demonstralva, hogy egy jelenség kitort az elhallgatas korszakabol.

Lukacs Dénes viszont (Az emancipécié hidnyossaga, ES, 2015/32., aug. 7.) tagadja, hogy a maszturbacio a
human szexualitas alternativaja lehet, minthogy az nélkiil6zi a k6z0s élményt és a pszichoszexualis
identitas stabilitasat.

Szerintem a maszturbacio elterjedése és fokozddé tarsadalmi elfogadottsaga korunk legnagyobb hatasu
valtozasa. Minthogy a tarsadalom egyedeinek (magan)életét és mindennapjait leginkabb a szex
(tdgabban: kapcsolata a masik nemmel) hatdrozza meg, igy annak drasztikus valtozasat joggal
nevezhetjik az emberiség fejlédése Uj fokanak. A szexualis viselkedés és szerepek leosztasa egész
civilizacidkat hataroz meg, ezek tovabbgondolasabdl maradanddé mivek szllettek (Szép uj vilag, Védett
férfiak). Most mindségileg teljesen Uj korszak kdszontott be, amikor a szexualis 6romaok eléréséhez nincsen
szikség masik félre.

Lanyaim panaszkodnak: a filk a tarsasagban nagyon kedvesek, j6fejek, de valahogy a kelleténél inkabb
tartézkoddak. Mintha csak baratok akarnanak maradni, nem vallaljak annak kockazatat, hogy megfogjak a
keziket, esetleg félreérthetd célzast tegyenek egy intim kapcsolatra, vagy netan testileg kozelitenének.
Minden bizonnyal - mint altaldban a kamaszok - félnek a visszautasitastdl, a megszégyeniiléstol, a
felstiléstdl. Nem vagnak bele ,mindent vagy semmit” alapon, nem hajtja 6ket a vérik, nem boritja el
latasukat a kiéhezett kan indulata. Ugyanakkor kollégiumi baratom meséli, hogy péntek este, miel6tt a
csapat buliba megy, kollektiv 6nkielégitést végeznek, hogy ,nyugodtan” tudjanak a lanyokkal beszélgetni.
Persze ezt nem Ugy kell elképzelni, mint valami grupen homosexet. Mindenki a sajat szobajaban a sajat
szamitogépe el6tt végzi, mikozben az ingyenes porndoldalakat nézegeti. A koleszben elfogadott elv: a né
csak nylg a férfi nyakan, aki miatt nem tudja megvaldsitani Gnmagat. Nem tud miatta a baratokkal
kocsmaba és meccsre menni, nem lehet vele fontos dolgokrél beszélgetni (foci, politika), és sokba kerdl.
Nem tud olyat nyujtani, amiért a fiinak fel kellene aldoznia szabadsagat, amiért végig kellene hallgatnia a
nyafogasat, lelkizését és torténeteit a retardalt baratndirdl, mikézben egy bevasarlokdzpontban sétalnak
kéz a kézben a kirakatokat nézegetve (brrrrr). Az egyetlen, amije van, a szexudlis vonzereje, de az sem
olyan tokéletes, mint amit a porndoldalakon lehet latni, raadasul olyan pézban, ahogy csak a felhasznal6
kivanja. Aktképeket évezredek 6ta készitenek és felajzasul nézegetnek. A XX. szazad elterjesztette a
szexujsagokat és szexfilmeket. Azonban mindkettd szlik keresztmetszetet jelentett, amennyiben csak
pénzért lehetett megvenni. Attdrést az internet hozott, ahol ma mar nemcsak hogy ingyen és korlatlanul,
de hatalmas mennyiségben és valasztékban érhetdk el olyan kitlind képi minéségu, a valdsagot
tokéletesen reprodukalé filmek, amelyek a valddi erotikus hatasokkal érnek fel. Egyre tébb olyan oldal
dolgozik, ahol a magat mutogaté holggyel interaktiv kapcsolatba lehet 1épni, kérni lehet, mit csinaljon,
mikdzben 6 is nyomja az erotikus feladatokat, mintegy szexualis életet élve az interneten keresztil. Nem
biztos, hogy egy nydgvenyelds, problematikus, még a kezdetén tartd és sok sikerrel nem kecsegtetd
probdlkozas (rdadasul egy nem is olyan bombazé lannyal) versenyképes lehet a mai rohand vilagban.

Nehéz megmondani, mert nincsenek pontos 6sszehasonlitd adatok, hogy régen maszturbaltak tobbet,
vagy most. Az azért valdszinlsithetd, hogy ha nem gondoljak, hogy az egészségre karos, ha nem kiséri
blntudat, mar nem mindsil akkora szégyennek, és ha kidertl, sem kdveti biintetés vagy megvetés, akkor
az emberek gyakrabban nyudlnak az ingyenérémaokhoz.



A tarsadalmi elfogadottsag a fokoz6dé gyakorlat kivalté oka és egyben kévetkezménye is. Amig
nagyapaink még azt hallhattak, hogy az ,0nfert6zés” elsorvasztja a gerincet, és blinds lelket nevel, ma
mar ezt senki sem hiszi. Megint mas kérdés, hogy mennyire beszélnek réla. Most tébbnyire hallgatnak, ha
szbéba kerll, de nem agalnak; szép lassan elfogadotta valik a kdzbeszédben, ahogyan a hatvanas években
elfogadotta valt a szex téma. Az egyik amerikai sikerfilmben viszont a sztarbroker azt tanacsolja ifju
kollégajanak, hogy munka kézben nyugodtan menjen ki a mellékhelyiségbe és kdnnyitsen magan - minél
tobbszor sikerll ez neki, annal jobban tudja végezni munkajat.

A maszturbacio elterjedését segitd internetes szexipar célkozonsége elsésorban az er6sebb nem. Ha és
amennyiben ez a heteroszexualis interkurzusok csdkkenéséhez vezet, jobb hijan a gyengébb nemnek is
gyakrabban kell ehhez az eszkdzhdz nydinia. Ennek kdvetkezménye a tarsas kapcsolatok repertoarjanak
szlikulése, az udvarlasi formak elcsokevényesedése és bizonyos fajtaju érintkezések teljes hianya. Kérdés,
hogy ez nem jelenti-e az élet minéségének romlasat, noha a régi formak helyett Ujak jelentkeznek. Mar
most is megfigyelhetd, milyen sutak, milyen gyerekesek a fiatal filk, ha holgytarsasagba kerilnek,
hidnyzik a tapasztalat. Ez késdébb a kollegialis kapcsolatok deformalédasaba mehet at, majd megjelennek a
csaladon belll, ahol a papa nem vonzoédik Ggy a mamahoz, ahogy azt a gyerekek elvarnak, és oroklddik
tovabb.



