PALEO
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Ujabb kutatas sorakoztat fel tudomanyos bizonyitékokat amellett, hogy a napjainkban népszer( paleo
étrendnek valdjaban nem sok kdze van a nevét add paleolit korhoz, vagyis hatalmas bloff az egész, irja az
index.hu. A vizsgalatok szerint §seink nem jutottak volna messzire egy ilyen diétaval, de legalabbis nem
arra a fejlettségi szintre, ahol ma tartunk. Korabbi kutatasok is megkérddjelezték mar e diétanak a paleolit
kor emberének étrendjével kapcsolatos feltételezéseit. A Georgiai Allami Egyetem kutatdja példaul
kijelentette, hogy az 6sembernek nagyjabdl annyira volt specialis az étrendje, mint egy medvének,
leginkabb azt ette, amibe éppen belebotlott.

Allamtitkéri barackmagba mondjuk nem.



