SOKERDES VAN

PARATLAN OLDAL - LVIII. évfolyam, 1. szdm, 2014. januér 3.

Sokszor tett mar fogadalmat egészsége érdekében? Szocska Miklds igen. Kildje be nekiink fogadalmat!
Miért tenné ezt? Azért, hogy az 6sszegyUjtott fogadalmak bekiildéi kozil kisorsoljunk harom szerencsést,
akiknek szakértdi tanacsadast tartunk - biztatja az olvasékat az egészségligyi allamtitkarsag nevében az
Egészségugyi Kommunikacids Kézpont. Mint irjak, a szilveszterre nemcsak az (inneplés és a jokedv
jellemz6, hanem az is, hogy megprobalunk Uj életet kezdeni. A felszabadult hazibulik utan, kissé
masnaposan megfogadjuk, hogy jovére nem iszunk ennyi alkoholt. A tobbfogasos ebédek és vacsorak
utani hasfajas elmultaval azt is megfogadjuk, hogy jovére nem esszilk tul magunkat, és belekezdiink végre
a diétaba. ,Mindenki megfogad valamit. Szdcska Mikl6s egészségligyért felelds allamtitkar az elmult
években tébb fogadalmat is tett az egészségesebb élet érdekében. Ezeket be is tartotta, igy ma mar tejbdl
csak az alacsony zsirtartalmut fogyasztja, leszokott azokrdl a csokis kekszekrél, amelyekben sok lehet a
transzzsir. Mindeddig azonbanegyetlen dologgal nem tudott megbirkdzni: ez pedig a sé volt. Az allamtitkar
az idén nyilvanosan tesz fogadalmat a sétlanabb életre. A fogadalomfilmbdl kiderll, hogy mennyivel eszik
kevesebb sét jovore Szécska Miklds.”



