MAROSAN GYORGY

Az Onigazolas és az onfelmenteés
csapdaja

VISSZHANG - LIII. évfolyam 34. szam, 2009. augusztus 19.

»A nagy nép - irta évezredekkel ezelétt Lao-ce - olyan, mint a nagy ember: ha hibat kovet el, felismeri, ha
felismerte, beismeri, ha beismerte, orvosolja, és aki ramutat hibaira, legjésagosabb tanaranak tekinti." A
népek és az egyének nagysaga tehat - a kinai bdlcsel6 szerint - sajat hibaihoz valé viszonyaban tarul fel
igazan. Am hibaikhoz valé viszony alapjan épp igy el6fordulnak kisszer(i egyének és multjukkal
szembenézni képtelen népek is. Vagy, fogalmazzunk visszafogottabban: személyeknél és kdzdsségeknél is
el6fordulnak az dnigazolas és az dnfelmentés korszakai. Olyan idészakok ezek, amikor hajlamosak az
elkdvetett hibat letagadni, s azt, aki erre figyelmezteti 6ket, ellenségnek kikidltani, s ha a szégyelleni valé
tett végképp letagadhatatlan, 6nigazolassal préobalkoznak. Az Gt végén pedig, amikor a napnal vildagosabb
a biln, dnfelmentésbe és 6nsajnalatba menekilnek.

Az elkOvetett tett a banalis botlastél a sulyos blinig terjed: valaki elmulaszt megsegiteni egy ismeretlent,
megtagadja a tdmogatast baratjatél, megcsalja parjat, becsapja Uzleti partnerét, elhagyja csaladjat. A
vétek eltagadhatatlan, és atlatsz6 az elkend6zésére iranyuld igyekezet. Szinte nevetséges, ahogyan a
hazugsag csapdajaba esett ember ,,sumakol". llyenkor azt reméljik, hogy a zavarodottsag mulasaval, a
feln6tt ember - feln6tt emberként - beismeri hibajat. Hissziik magunkrél, hogy boélcsek vagyunk, és csak
egy bolond ragaszkodik hibdihoz. A helyzet azonban - bar fajunknak a Homo sapiens nevet adtuk -
mégsem ilyen egyszer(.

Az emberek gyakran foggal-korommel ragaszkodnak tévedéseikhez. Mindent elkdvetnek, hogy a helytelen
tettet - Gnmaguk és masok elétt - igazoljak. S6t, minél tagadhatatlanabb az elkévetett hiba, annal nagyobb
meggydzodéssel védik azt. A jelenség megértésére, fél évszazaddal ezel6tt, egy fiatal tarsadalomkutaté -
Leon Festinger - beépiilt egy vildgvéget hirdeté vallasi csoportba. Egyes tagok - karizmatikus vezet6jik
utasitasara - még hazaikat és javaikat is eladtak, és igy vartak, hogy 1956. december 20-an felveszi és
biztonsagos helyre szallitja 8ket egy csészealj. A vildgvége - természetesen - elmaradt. Am a hivék hite - a
kutaté varakozasaval ellentétben - nem ingott meg, inkabb megerdsédott.

Az 6nigazolas hajtéerejét - amikor az 6nmagunkrdl alkotott kedvezd kép (én okos és becsliletes vagyok)
meg0rzése érdekében blneiket és tévedéseinket erénnyé maszkirozzuk - kognitiv disszonancianak
nevezték. Ezzel talalkozunk, amikor megvasarolunk egy - sziikségtelen - terméket, de késébb meggydzziik
magunkat annak nélkildzhetetlenségérdl. De ez munkal, amikor el6zetesen elkdtelezziik magunkat
valamilyen tarsadalmi akcié mellett, és bar kés6bb belatjuk, tévedtiink, mégis kitartunk mellette. Az
onigazolast, amikor az elkdvetett hibat egyre nagyobb meggy6z6déssel és mind nevetségesebb logikaval
védik, megmosolyogjuk - mdsokon. Az 6nfelmentést, amikor a koériilményekre és féként ,masokra" kenik a
hibat, felismerjik - a masiknal. Az énsajnalaton - a cselekvés helyett tehetetlen bénultsaggal masoktol
varni a helyzet megoldasat - atlatunk - ha masok kovetik el. Ha ez a masvalaki nekiink kedves személy -
elnézzik neki. Ha szamunkra kdzdmbds ismeretlen - sajnalatra méltonak tartjuk. Ha azonban olyan valaki
él vele, akit nem kedvellink - vadként szegezziik ellene. Erre persze - magunk is ezt tennénk hasonlé
esetben - még dihddtebben igazolja tetteit Gnmaga és masok elétt. llyenkor fennen hangoztatjuk: ime,
éretlen gyermekként képtelen szembenézni az igazsdggal, megbaratkozni 6nnén multjaval, és ennek
érdekében becsapja 6nmagat, dnigazolasba, majd 6nsajnalatba és dnfelmentésbe menekiil.



Am nem csupén az egyén, hanem egy szervezet - a rendérség, egy bank, esetleg egy part - is ,6nigazol”.
llyenkor a kognitiv disszonancia a szervezeti ,gondolkoddsmdéd" lenyomata. Mig az egyén esetében akar
humorosnak is felfoghatjuk Lord Molson angol politikus megjegyzését - ,minden kiegészitd bizonyitékot
Ugy tekintek, mint ami a mar kialakitott véleményemet igazolja" -, a szervezetek ilyetén reakcidja
tobbnyire tragikus. A Il. vilaghaboru idején sok ezer japan szarmazasu amerikai allampolgart zartak
internalétaborba, pusztan annak a - soha nem bizonyitott - hiresztelésnek alapjan, hogy szabotalni akarjak
az amerikai er6feszitéseket. ). DeWitt tabornok - a nyugati part féparancsnoka - beismerte, hogy egyetlen
amerikai allampolgarral szemben sincs bizonyiték, am, mint fogalmazott: ,a tény, hogy nem tortént
szabotdzs, figyelmezteté és megerdsitd jele annak, hogy ilyen cselekvés be fog kdvetkezni".

Egy szervezet véd- és dacszdvetségbe tomoriti tagjait. Az egyének aldvetik magukat szervezetiiknek,
barmirdl legyen is szd, cserében a szervezet kiall tagjai mellett, fliggetlenll attdl, mit kdvettek el. Védi az
orvost, aki nem a megfelel6 kart vagta le, a bankart, aki becsapta az Ugyfelet, a politikust, aki vét a
politikai jatékszabalyok ellen, de épp igy a rendért, aki a valddi blinds helyett artatlanokat kényszerit
vallomastételre. 1989. aprilis 19-ének éjszakajan brutdlisan megerdszakoltak és agyonvertek egy nét a
New York-i Central Parkban. A renddrség révidesen Grizetbe vett 6t harlemi fekete kamaszt, akik - a tandk
megfogalmazasa szerint - a parkban vadultak, és taldlomra megvertek jarékeléket. A fiatalokat a tobb mint
huszéras (!) intenziv kihallgatas megtorte, és vallottak. Bar kdzvetlen bizonyiték elleniik nem volt, a
sperma-, a vér- és a DNS-mintdk is ellentmondtak a vallomasuknak, sulyos bértonblntetésre itélték éket.
J6 évtized mulva derllt ki, hogy a tettet egy blin6zd kdvette el. Amikor végre megsemmisitették az
itéletet, a rend6rok felhaborodva fogadtak, mondvan, az érintettek beismerték tettiiket. Amikor szemukre
vetették, hogy erészakkal kényszeritették ki a vallomast, igy valaszoltak: ,a rendérség soha nem vallat
artatlanokat".

A kollektiv 6nigazolas felbukkan a kiskunlachazai gyilkossag esetében. A tettes hét hdnapig ismeretlen
volt, de a falu tobbségében azonnal kialakult a meggyézddés: az elkdvetdk csak ciganyok lehettek. Amikor
a renddrség letartdztatott egy nem roma férfit, aki ellen kdzvetlen bizonyitékok egész sora szolt, és aki
bevallotta a blincselekmény elkdvetését, a helybeliek tilnyomé tobbsége kétségét fejezte ki, hogy a
renddrség jo nyomon jar-e. A rendérség nem azt ,mutatta fel" tettesként, akit a kozosség mar kinézett
maganak. ,Hiszem is meg nem is - fogalmaz az utca embere -, hogy a fiatalember volt a gyilkos. Inkabb
nem hiszem." Ez a gondolkodasmdd a New York-i esetre utal. Amikor a valddi tettest elfogtak, a rendérség
még honapokat toltott azzal, hogy - sikertelen(l - bizonyitsa a gyilkos és a filk k6zotti valamilyen
kapcsolatot. S tették ezt abbdl a meggy6z8désbdl, hogy ,aki a kezlink kozzé kerl, az biztos blinds". Ez az
érvelés mar a kollektiv dnfelmentést példaja.

Ha azonban a blnt vallasi kdzdsséglink vagy nemzetlink kdvette el, még nehezebb elfogulatlanul
szemlélni a torténéseket. llyenkor ellenallhatatlan a nyomas, hogy erénynek tiintessiik fel azt, ami
szégyellenivald. Nemzetiink tagjaként szinte elvarjuk az dnigazolast, és ez megakadalyozza, hogy
szembenézziink elédeink tetteivel. Torokorszagban nemrég jelent meg az 6rmény kisebbség csaknem szaz
évvel ezeldtti szomoru torténetének eseményeit tisztazni igyekvé konyv. 1915 szeptembere és 1916
marciusa kozott - rogzitve a szaraz tényeket - a hivatalos allami személyi adatbazisokbdl 1,5 millié
személy tlnt el! A kdnyvre ingerilt dihvel reagdlt a tordk sajtd, az atlagemberek és a politikusok nagy
része. Az irassal foglalkozé kommentarok nem bajlédtak azzal, hogy tudomanyos alapossaggal szedjék
izekre. Megelégedtek azzal, hogy kijelentették: mindez nem igaz, nem is igy tortént, az egész csak
kitalacié. Ha tortént is (volna) valami hasonld, mi, torokok, csak 6nmagunkat védtik az orszagunkat
megtamadoktdl és a velik kollaboraldktdl. Vagyis nem ,mi", hanem ,6k" - ez esetben az 6rmények -
tehettek arrél, ami vellk tortént. A konyv szerzdit pedig az ,ellenség" - a tudomanyos objektivitas alarca
mdgé rejtézé - igyndkeinek nevezték. Am az 6rmények helyébe behelyettesithetd barmely mas nemzet
vagy kisebbség: zsidd, cigany, magyar, roman, torok, bolgar, orosz, német, amerikai vagy éppen japan.
Barmerre tekintslink, mindeniitt egy-egy, még ismeretlen - legalabb is feldolgozatlan és bevallatlan - holo-
kauszt bukkan elé.



A nemzetek két Ut kozott valaszthatnak: ki-ki feldolgozza a maga holokausztjat, vagy tagadja a sajatjat, és
csak a masén csamcsog. A tagadas azonban az artatlan utédokat - akarva-akaratlanul - blinpartoléva teszi.
Ahogy telnek az évek, a kései nemzedékek - az 6sok irdnti tiszteletre hivatkozva - egyre burjanzébb
elméletek konstrualnak, térténelmi tényeket hallgatnak, majd ferditenek el, végul hamisitanak. Ebben a
|égkorben virdgoznak fel az dnigazolas leghatékonyabb eszkdzei: az 0sszeeskiivés-elméletek. Ezek minden
kényelmetlen tényre az ellenség aknamunkajat sejtetd valaszt kinalnak. Minden hibankért masok a
felel6sek, minden blint masok kovettek el, s tulajdonképpen az igazi aldozatok mi vagyunk. Két héttel az
Otvenkét aldozatot kdveteld londoni metrérobbantas utan az angliai muszlim kdzosség egyontetl
vélekedése szerint ,az egész merénylet valdjaban az iszlam ellen irdanyult".

A XXI. szdzad gazdasdagi és tarsadalmi valsagai nagykoriva érlelik a nemzeteket. A nagykorlsag az
érettségnek azt a szintjét koveteli, hogy felnétt Iényként nézziink szembe a tetteinkkel és multunkkal. Ez
pedig - egyebek mellett - a hibdk vallalasat jelenti. A hibakat vallalni nagyon nehéz az egyénnek, pedig az
Oszinte beismerés éppenséggel noveli egy személy tekintélyét a tarsadalom el6tt. Amikor Kennedy elndk a
Diszn6-0bol kudarca utan a tévékamerak elétt kimondta: ,engem és csakis engem terhel a felel6sség",
népszerlisége az egekbe szokott. Eisenhower tabornok 1944 juniusaban inditotta el a partraszallast, de
tudvan, hogy a sulyos kovetkezményekkel jaré kudarc esetén mindig mikddésbe |ép az egyéni dnigazolas,
eldre (') megirta az ez esetben kdzreadando lzenetét. Ennek utolsé sora igy hangzott: ,A partraszallasi
kisérlet kudarcaért egyedil engem terhel a felelésség."

A vilaggazdasagi valsagot el6idézd vallalati és banki cséddk sora azt bizonyitja, hogy a szervezetek
reakcidja inkdbb az dnigazolds, semmint a tényszerl és észinte beismerés. A népek pedig még inkdbb
igyekeznek megsporolni a térténelmi blindk beismerését kiséré pokolraszallast. A felvilagosult nemzetek
megtették ezt, és hogy komolyan is gondoltdk, nem pusztan tudomanyos kutatds, de mlalkotasok, filmek
egész sora mutatja. Az Eper és vér, a Michael Collins vagy a Bukas a multtal val6 6szinte szembenézés
példaja. Csak ennek eredményeként juthat el barmely nemzet oda, hogy észintén lehet beszélni: nemcsak
arrdl, kik voltak a ,jok" és kik a ,rosszak", hanem arrdél is, hogy a ,jok" hol kdvettek el blindket és a
,rosszak" hol voltak artatlan adldozatok és kiszolgaltatott szenvedok.

El6ttlink, kelet-eurdpaiak elétt még hosszu Ut all. Legnagyobbjaink - tudésok, mivészek és koltdk -
elindultak az Uton, de a hétk6znapok hangaddi vonakodva vagy még Ugy sem kovetik 6ket, és egyaltalan
nem tekintenek rajuk - Lao-ce tanacsara hallgatva - bolcs tanarként. A Hideg napok ma kevésbé ismert és
nézett, mint volt a 70-es években. Pedig id6szerlisége - éppen amikor Szerbiaban kezdik feldolgozni a
magyar holokausztot - nem csokkent. A kéltét, aki egykor leirta: ,Hisz blindsok vagyunk mi, akar a tébbi
nép, / s tudjuk miben vétkeztiink, mikor, hol és mikép", legyilkoltak, és a tettesek eszmetarsai napjainkban
Ujra meggyaladzzak. Van, aki azzal, hogy letagadja a letagadhatatlant: az er6ltetett menet soran
tomegsirba I6tték. Van, aki azzal, hogy elvitatja téle magyarsagat. Van, aki azzal, hogy amikor
tudatlansagaban, rosszul irta sorait egy szobor talpazatara, a beismerés helyett - bocsanat, rosszul
emlékeztem - elméletet kovacsolt a hamisitasrél. Am csak akkor lesz nagykord nemzetiink, ha az
ideoldgiailag megkonstrudlt és politikailag motivalt mesék helyett a valésagos torténelmet adja at a
kdvetkez6 nemzedéknek. Azok pedig - végre - levonjak a torténelmi tanulsagot.



