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Amikor a masodik napomon iskolapszicholdgusként beléptem a napkézibe, egy hatalmas turha repilt a
levegbben. A tanar kiabalt, masodikos gyerekek rugdostak egymast, néha a tanart is, taskakat hajigaltak,
karomkodtak. Az egyik gyerek még aznap a batyjai késeivel fenyegetdzétt. Michelle Pfeiffer érezhette igy
magat a Veszélyes kdlykdkben, csak neki volt bérdzsekije. Azéta megismerkedtem néhany gyerekkel,
néhany torténettel.

Sok igazsag van. A gyerekek torténetei, a tanarok tapasztalatai, valamint a szil6ktél felvett anamnézis
kozotti atfedés kicsi, a foldreszallt angyal és a megatalkodott gonosztevé kdzott minden verzid eléfordul.
R. példaul bintetésbdl masfél hdnapig nem mehetett osztalytarsai kozé. A pszicholdgiai foglalkozasokon
viszont vidam, kedves, nyilt és érzékeny, nagyon figyelmes és empatikus, pontosan tudja, milyen, amikor
»j6", és milyen, amikor ,rossz", érzi és érti, hogy mit kellene mashogy csinalnia. Vagy a 15 éves B., akinek
renddrségi ligyei is vannak, tanarai lemondtak réla, nem birnak vele. Kettesben ennek nyoma sincs,
hatarfeszegetéseivel és provokativ kérdéseivel az els6 foglalkozas utan felhagyott, igy reagalt az
elfogadasra.

A tobbi altalam megismert gyerekre is jellemzé ez a fajta kontrasztos viselkedés. Sziinetekben rohannak
hozzam, hogy mikor foglalkozom vellk is, figyelmesek, udvariasak. Teljesen érthetd, hiszen a pszicholdgiai
foglalkozasokon megkapjak azt az odafigyelést, amire mashol - részben érthetd okokbdl - nincs lehetdség.
Ett6l n6 a tanari kar ellenalldsa, mert megerdsiteni az 6 tapasztalataikat nem tudom, mint ahogy 6k sem
az enyémeket, valdjaban sok gyerek esetében két kilon gyerekrdl beszéllink.

Borzalmas sorsok, borzalmas hatterek, borzalmas anyagi helyzetek. Ezek a gyerekek vagy sajatos nevelést
igényelnek (SNI), vagy beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdenek (BTM) és/vagy
halmozottan hatranyos helyzetliek (HHH). Mindnek létezik preciz, jogi leirdsa, kritériumrendszere. A
bélyegzés azonban csupan tanuldi normativa - pénz vagy létszam - szempontjabdl relevans, a nevelési
tanacsadoét sokszor csak arra hasznaljak, hogy megallapitsak, egy vagy két fének szamit-e valaki.
Pedagdgiai modszereket tekintve azonban mindez nem jelent killdnbséget. Kiabalast kap mindenki. ,Fogd
mar be a szad, te hiilye liba!" Permanens szabalyozas. Permanens tiltas. ,lgen, kértem, hogy asits,
kdszonom!" A tulszabalyozas kontraproduktiv: mivel minden értelmetlen keretek kézé szorul, ezért a
gyerekek elveszitik itél6képességliket, rosszabb esetben ez ki sem alakul. A tanarok sokszor mindemellett
fasultak, motivalatlanok, eszkoztelenek. Megoldasnak a levegébe magyarazast és a kiabalast valasztjak.
Aki meghallja, meghallja, aki nem, annak Ugy kell. A tananyagot érdekessé tenni nem szempont.

Kézikdnyvek, folydiratok és konferenciak sorozata ad otleteket, tanacsokat az iskolapszicholdgiai
munkahoz, amihez nem utolsésorban 6t év egyetemi tapasztalat tarsul. A valésagban azonban ez sokszor
igencsak kevés. A feladat nem tisztazott, a viszony a tanari karral nehézkes, a mddszertani-attitldbeli
eltérések hamar tetten érhetdek, a sokéves tapasztalattal és beszikiléssel szembemenni kemény
kommunikacids harc. A gyerekek esetében a legtdbbszor a problémat nem a tudattalanba elfojtott vagyak,
érzések, aggodalmak alkotjak. Maslow sziikségletpiramisanak legalsé szintje is irredlis elvarasokat
tdmaszt. Az 6nmegvaldsitas tul messze van. Hidba dvezi a foglalkozdsokat megértés és elfogadas, az drai
és otthoni kdrnyezetre nem tudunk kihatni. Pedig lenne megoldas. A tanuldk bevonasa, motivalasa,
folosleges energidinak lekotése, az agresszidban rejlé hasznos erék felhasznalasa, valamint a rugalmassag
nem csak hangzatos szavak, ezekkel valddi sikereket lehet elérni. Akkor, ha az iskola atalakul egy nyolc
éven at tartd szocializaciés kozeggé, ahol nem negyvenét percenkénti oktatds van, hanem folyamatos és



kovetkezetes nevelés délel6tt és délutan egyarant. Ahol a felsds és alsds tanarok rendszeresen
hospitalnak egymas érain, ahol a problémak megbeszélése nem egymas hergelését jelenti, hanem
esetmegbeszélést. De ha a mosddkban nincs tiikér, se szappan, se vécépapir, se torilkozd, akkor milyen
példat mutat az iskola? Mit var el a szocialis fejlédés magasabb szintjein? Egy komfort nélkilli egyszobas
lakashoz képest nem sok Ujat mutat. Kézelebb vinné a jelenlegi helyzetet az idedlishoz az is, ha a tanari
karban nem hinnék sokan valdban, hogy a kilénb6z6 etnikumu gyerekek kozoétt genetikai, hormonalis
kulonbségek vannak. Ez, ha tettekben nem is nyilvanul meg, latens diszkriminaciét mindenképpen jelent
és sajnos eredményez is.

Az iskolapszicholdgus altalaban a kerlleti nevelési tanacsadé alkalmazasaban all. Ez elény, hiszen a
pszicholdgus a nevelési tanacsadd védettségét élvezi, valamint a szakmai hatteret is a tanacsado
biztositja. Hatrany viszont, mert a pszicholdgus nem tagja a tantestlletnek, az ottani dontésekben nem
vesz részt, az iskola életébdl részben kimarad. A koztes allapot miatt a kontroll az iskolapszicholdgus
kezében van, ahhoz, hogy ezzel a szabadsaggal élni is tudjon, kell6 mennyiségl és mértékl onkritika,
onismeret sziikséges. Nincsenek kollegak, akikkel megvaldsulhatna egy mindennapi tapasztalatcsere,
nincsenek dsszekacsintasok a tanariban, a pszicholégus mindig kiilsés lesz. igy aztan a legkisebb
valtoztatas is ellenallast indit a pedagdgusok egy részében. Emellett a munkat sokszor félreesd, dohos
pincében kell végezni, esetleg megosztva a szobat a fejlesztépedagdgusokkal, logopédusokkal vagy az
iskolaorvossal. Megért6 és bizalmas beszélgetés fehér gydgyszerszekrények, latasvizsgald és sterilszag
arnyékaban.

Legklilonb6zébb szocialis szervek, szervezetek mikédnek minden keriiletben, kezdve a gyamhivataltél a
kildénbozé ifjusagi intézményeken keresztiil egészen a csaladgondozoig. Ennek a haldnak a része az
iskolapszicholégus is. Elvben. A gyakorlatban azonban ezeket a szervezeteket athatja a politika, nem
mikodnek egyitt, nem tudnak egymasrdl, a ,kezelés" kilon-kilon zajlik, igy a hald tagjai nem tudnak
egymast kiegészitve dolgozni, sét, olykor a munka egymas ellen zajlik. A térvényi kereteknek hiaba tesz
eleget az egyik intézmény, ha egy masik nem ismeri azokat. Az 6sszeegyeztetett munkaval energiat, idét
lehetne megsporolni, de legféképp - és ez lenne a valddi cél - segiteni a raszoruldkon. Ez a cél ugyanakkor
sokszor hattérbe szorul, mindenki igyekszik a sajat kompetenciajanak hatarait betartani. A fennmaradé
Grben kallédnak a gyerekek. Kezdeményezés és igény a valtozasra ugyanakkor van. Kiilonb6zd szakkorok
a gyerekeknek, tovabbképzések a tanaroknak, esélyegyenldségi terv, kimerithetetlen tarhaz a szocialis
munkdanak, a tarsadalmi felel6sségvallalast (CSR) is kildtasba helyezé multiknak. Egy-egy iskola egyszerre
tobb programban is érdekelt, mivel azonban magyarazat egyikhez sem tartozik, kontextus és
kovetkezetesség egyik koré sem alakul, az autoriter nézeteit nehezen feladé tanar is csak annyira
emlékszik, hogy mar megint kdrbe kellett Glni. Egyel6re marad minden a régiben.



