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Amikor Zöldmedve leült írni, sokszor úgy érezte, nem kap levegőt. Igyekezett fölidézni az
Irmától tanult meditáció szövegét, de nem sikerült. Csak annyi jutott eszébe, hogy „friss vér
áramlik szét ereimben”, de hogy ezzel mihez kezdjen, azt nem tudta. Friss vér? No, jó, de
honnan, hogyan lesz friss, tépelődött magában, miközben behunyt szemmel feküdt a zöld,
csigamintás ágyon. Gondolatai folyton elkalandoztak. Zöld, csigamintás ágy? Hiszen azt még
Nagymedvével vették, mert megtetszett nekik a szín és a minta. Arra nem gondoltak, hogy
hosszú távon vajon beváltja-e a hozzá fűzött reményeket.


